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Krishnamurti 


Asgjé mé hyjnore se jeta nuk ka 


iL 


Jeto térésisht, jeto bujshém, dhe ashtu ¢do 
cast yti do té jeté i arté dhe e téré jeta jote do 
té béhet vargan castesh té arta. 

Personi gé jeton késhtu kurré edhe nuk 
vdes, sepse ka fituar prekjen magjike: Cfarédo 
qé ai preké né ar shndérrohet. 
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E vetmja pérgjegjési e vérteté éshté ajo gé 
buron nga mundésité e tua individuale, 
inteligjenca jote, vetédija jote - dhe vepron né 
harmoni me to. 
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Duke ardhur né boté ti nuk ke lindur si 
pemé, por ke lindur vetém si faré. Prandaj 
duhet té rritesh gjithnjé deri né até piké ku ke 
pér té lulézuar dhe ai lulézim do té jeté pérm- 
bushja jote, kuptimi yt. 

Ky lulézim nuk ka asnjé lidhje me 
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pushtetin, me parané, me politikén. Ai ka lid- 
hje vetém me ty; ai €shté pérparimi yt individ- 
ual. 

Prandaj, béju kremtja e vetvetes! 
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Gjakimi pér utopi né esencé éshté gjakimi 
pér harmoni, si te individi, ashtu edhe te 
bashkésia. Harmonia kurré nuk ka ekzistuar, 
gjithmoné ka ekzistuar vetém kaosi. 

Shogéria pandérpreré éshté e ndaré né kul- 
tura té ndryshme, religjione té ndryshme, 
kombe té ndryshme — dhe té gjitha ato dallime 
bazohen mbi mashtrimet. 

Por kéto dallime tregojné se njeriu éshté i 
ndaré pérbrenda vetes. Ato jané projeksione té 
konflikteve té tij té brendshme personale. 
Njeriu nuk éshté unik pérbrenda vetes dhe kjo 
éshté arsyeja pse nuk mund té krijojé 
bashkési unike, njerézim unik né botén e 
jashtme. 

Shkaku nuk ndodhet jashté. Jashtésia 
éshté vetém shprehje e brendésisé sé njeriut. 
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Askush nuk i kushton vémendje té 
mjaftueshme individit. 
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Dhe kjo éshté shkaktari themelor i té gjitha 
problemeve. 

Por pér até se individi duket aq i imét, 
kurse shogéria aq e madhe, njerézit mendojné 
se, po e ndryshuan bashkésiné, atéheré edhe 
individi do té ndryshohet. 

Por kjo éshté marrézi - sepse “shoqéria” 
éshté vetém fjalé; né realitet ekziston vetém 
individi, shogéria nuk ekziston. Até qé quajmé 
“shogéri” éshté vetém fjalé pa substancé dhe 
aty nuk ka se cfaré té ndryshohet. Ti mund ta 
ndryshosh vetém individin, more sado i imét té 
duket ai. Dhe késhtu pérnjéheré do ta kuptosh 
shkencén me té cilén ndryshon njeriu - ajo 
vepron né cdo individ, more kudo gqofté ai. 

Po ndjej se do té vijé dita kur do té jetojmé 
né shogériné harmonike, dhe ajo do té jeté mé 
e miré se té gjitha ideté té cilat utopia i ka kri- 
juar gjaté mija viteve. 

Dhe atéheré realiteti do té jeté shumé mé i 
bukur. 
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Shogéria éshté e rregulluar ashtu gé ti 
pengojé njeriut té mendojé ndonjéheré mbi 
mundésité e veta personale. Dhe e téré vuajtja 
rrjedh prej asaj se njeriu nuk béhet ai gé vértet 
éshté. Ti vetém ji ai qé je dhe atéheré nuk do 
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té keté vuajtje, as vrazhdési, as parehati lid- 
hur me até se a jané té tjerét mé té miré se ti 
apo jo. 

Nése do qgé bari té jeté mé i gjelbér, nuk 
éshté e nevojshme gé ta shikosh nga ana tjetér 
e rrethojés; béj gé bari té jeté mé i gjelbér nga 
ana jote e rrethojés. Kjo vértet éshté e thjeshté 
té béhet. 

Njeriu vetém duhet té jeté i rrénjosur né 
mundésité e veta personale, more ¢farédo qof- 
shin ato. Dhe cdo gjé atéheré do té jeté mé e 
bukur, sado gé kjo té duket e pabesueshme. 
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Ti kurré nuk je krejtésisht i kénaqur me até 
qé je, as me até qé ta ofron realiteti, dhe 
shkaku i késaj je i parehatuar. Kishe pér té 
qené mé i kénaqur me vetveten po ta kuptoje 
natyrén ténde té vérteté. Kjo éshté arsyeja pse 
nuk mund tii zhvillosh té gjitha mundésité e 
tua. 

Ti po provon té jesh ai gé té tjerét po kérko- 
jné prej teje, por kjo nuk mundet me té 
kénagé. Duke qené se kjo éshté késhtu, éshté 
e logjikshme té thuash: “Duhet té ekzistojé 
dicka mé shuamé se krejt kjo”. Mandej nisesh 
tutje dhe véshtron botén rreth vetes. 

Por cfaré sheh? Sheh se njerézit kryesisht 
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po shfaqen me maskat né fytyré té cilat 
qeshin, duke u dukur bajagi té lumtura, kurse 
té gjithé né té vérteté shtirén se jané dikush 
tjetér. Ti gjithashtu shfaqesh me maskén 
ténde dhe ata mendojné se je mé i lumtur se 
ata; ti, megjithaté, mendon se ata jané mé té 
lumtur se ti. Bari duket mé i gjelbér né anén 
tjetér té rrethojés. Té tjerét shohin luadhin 
ténd dhe ai iu duket mé i gjelbér se i tyri. Ai 
vértet duket mé i gjelbér, mé i bukur, mé i 
miré. Por kjo éshté vetém iluzion té cilin e kri- 
jon distanca. 

Kur ofrohesh mé prané, ti atéheré véren se 
ajo nuk éshté ashtu sic éshté dukur. Por 
njerézit qéndrojné né distancé nga njéri-tjetri. 
Madje edhe miqté e dashnorét géndrojné né 
distancé; aférsia sé tepérmi e madhe do té 
ishte e rrezikshme, se gjérat do té shiheshin 
ashtu si¢ jané. 

Ti atéheré do té vije re se gabimisht je i ori- 
entuar qé nga lindja dhe se krejt ajo gé deri 
tash ke béré né té vérteté éshté e mijeré. 
Prandaj sheh njerézit qé kané plot para dhe 
mendon se paraté sigurisht ofrojné lumturi. I 
shikon ata njeréz dhe té béhet se vérteté jané 
té lumtur. Pastaj léshohesh né garén pér para. 
Dikush té duket mé i shéndetshém se ti - dhe 
ti atéheré vrapon pas shéndetit. Kurdo qé 
dikush tjetér té duket se éshté mé i suk- 
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sesshém se ti — ti e imiton. Por ata jané gjith- 
njé vetém té tjeré, por jo ti. 
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Ta jetosh até do té thoté té kesh sens pér 
humor, té kesh kualitet té pamatshém té 
dashurisé, té kesh gézim. 

Uné jam absolutisht kundér ¢do géndrimi 
jetésor negativ; madje edhe zotnderimi mund 
té jeté qéndrim jetésor negativ. Pér té ndértu- 
ar qéndrim jetésor pozitiv duhet patjetér té 
kesh gézim, sens pér humor, dashuri dhe 
respekt — té gjitha sé bashku. 

Zotnderimi i vetém i vérteté éshté nderimi i 
jetés, sepse asgjé mé hyjnore se veté jeta nuk ka. 
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Njeriu éshté i lindur me thesar té madh 
shpirtéror, por ai gjithashtu éshté i lindur 
edhe me trashégimi té ploté animale. 
Megjithaté, ndonjéheré na shkon pér dore gé 
ta heqim anash trashégiminé animale dhe té 
krijojmé hapésiré gé thesari shpirtéror té vijé 
né vetédijen toné dhe atéheré ta ndajmé me té 
tjerét. Kjo po ashtu éshté njé nga kualitetet e 
cdo thesari: Sa mé shumé e ndan, aq mé tepér 
é ke. 
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Shumé probleme tonat ekzistojné shkaku 
se kurré nuk merremi me to, shkaku se kurré 
me syté tané nuk i véshtrojmé ashtu sic vértet 
jané. 
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Jepjau jetén gjérave té bukura. Mos ua jep 
jetén gjérave té shémtuara. Ti nuk ke shumé 
kohé, shumé energji pér t’i derdhur. Jeté aq e 
pakét, burim aq i pakét energjie - thjesht 
éshté marrézi ti derdhésh né vuajtje, pikéllim, 
urrejtje, xhelozi. 

Pérdori pér dashuri, pér vepra kreative, pér 
migési, pér meditim. Béj dicka me energjiné 
ténde té té ngrisé né nivel mé té larté. Dhe sa 
mé lart gé ke pér t’u ngjitur, burimet e tua té 
energjisé do té jené mé té médha. 

Cdo gjé éshté né duart e tua. 
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Asnjé njeri nuk éshté ujdhesé. Kété duhet 
mbajtur mend si njé nga té vértetat themelore 
té jetés. Uné e theksoj kété sepse ekziston prir- 
ja gé kjo e vérteté té harrohet. 

Té gjithé ne jemi pjesé e njé force jetésore - 
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pjesé e njé ekzistence oqeanike. Théné esen- 
cialisht, po qe se té gjithé ne, thellé né rrénjét 
tona, jemi NJE, mundésia pér dashuri do té 
ekzistojé. Po ge se nuk jemi, mundésia pér 
dashuri nuk do té ekzistojé. 
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Njertu akoma posedon shumé instinkte 
shtazore, sic éshté hidhérimi, urrejtja, 
xhelozia, posesiviteti, dinakéria. Krejt kjo 
éshté thellésisht e rrénjosur né ndérdijen e tij 
dhe duhet gjithsesi té jeté e ménjanuar. 

E téré puna e alkimisé shpirtérore merret 
me kété se si té shképutemi me té kaluarén 
animale. 

Nése nuk shképutet me té kaluarén ani- 
male, njeriu do té mbetet né dysh i ndaré. E 
kaluara animale dhe humanizmi njerézor nuk 
mund té ekzistojné sé bashku - shkaku se 
humanizmi éshté kualitet plotésisht i kundért 
me animalitetin. Prandaj, cfarédo qgé njeriu 
bén kthehet né hipokrizi. 

Kur né pyetje jané trajtat formale té sjelljes, 
njeriu ndjek idealin e humanitetit — dashuriné, 
té vértetén, liriné, shpirtmadhésiné, pérdéllim- 
in. Por, edhe pérkundér késaj, ai mbetet vetém 
génjeshtar i pabindur, dhe bisha e fshehur né 
té mund té shfaqet né cdo moment; cfarédo 
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incidenti mund ta provokojé. Por, pa marré 
parasysh se a shfaget bisha apo jo, vetédija mé 
e thellé éshté e ndaré. 

Vetédija késhtu e pércaré prodhon ankthin 
dhe pyetjen: si individi mund ta krijojé har- 
moniné me térésiné? 

E njéjta pyetje vien edhe pér bashkésiné: si 
mund ta ndértojmé shogériné harmonike — né 
té cilén nuk do té keté lufté, nuk do té keté 
konflikt, nuk do té keté klasa, e as ndasi né 
raca, kasta, religjione, kombe? 

Né vend se té mendojmé mbi revolucionin 
dhe transformimin e shogérisé, domethéné té 
strukturave té saj, do té duhej mé shumé té 
mendonim mbi meditimin dhe transformimin 
e individit. 

Kjo éshté ményra e vetme e mundshme gé, 
njé dité, ti eliminojmé gjithé ndasité né 
shogéri. Por sé pari duhet té eliminohen nda- 
sité né individin - atéheré edhe ndasité né 
shogéri do té zhduken vetvetiu. 
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Nuk ekziston kurrfaré kutie me etiketén né 
té cilén do té shkruante “E VERTETA”, e té 
cilén ti njé dité do té mund ta gjeje, ta shihje 
pérmbajtjen e saj dhe té thoshe: “Super, e 
gjeta té vértetén!” 
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Eshté e qarté arsyeja se pérse njerézit 
flasin mbi té vértetén, e mbesin té jetojné né 
botén e génjeshtrés. Né zemrat e tyre ekziston 
gjakimi i singerté pér té vértetén; ata turpéro- 
hen para vetvetes shkaku se nuk jetojné né té 
vértetén, por vetém flasin mbi té. Por ato jané 
vetém fjalé. Té jetosh né pérputhje me té 
vértetén éshté sé tepérmi rrezik dhe ata i friko- 
hen rrezikut. 

E njéjta vlen edhe kur liria éshté né pyet- 
je. Cdo njeri e do té liriné - sé paku flet shumé 
pér té - por askush realisht nuk éshté i liré. 
Dhe askush vértet nuk déshiron té jeté i liré, 
sepse liria bart me vete pérgjegjési; ajo nuk 
vjen vetém. Nga ana tjetér, té jesh i varur 
éshté e thjeshté; atéheré pérgjegjésia nuk 
éshté tek ti, ajo éshté né personin prej té cilit 
je i varur. 

Késhtu njerézit krijojné ményré  ski- 
zofrenike té jetés. Ata flasin mbi té vértetén, 
flasin mbi liriné - kurse jetojné né génjeshtra, 
jetojné né robéri... né trajta té ndryshme té 
robérisé, pasi gé cilado trajté e robérisé éshté 
liri nga ndonjé pérgjegjési. 

Njeriu i cili me té vérteté déshiron té jeté i 
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liré merr mbi vete pérgjegjési té madhe. Ai nuk 
mund ta hedhé pérgjegjésiné e vet né askénd 
tjetér. Cfarédo qgé té béjé, sido gé té jeté, ai 
éshté pérgjegjés. 
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Njeriu vértet jo i dhunshém éshté ai i cili 
nuk vret askénd dhe nuk e léndon askénd, 
sepse ai éshté kundér vrasjeve dhe kundér 
léndimeve. Por, po ge se dikush do té provojé 
ta léndojé até, ai edhe atéheré do té jeté 
kundér léndimit. Po ge se dikush do té provo- 
jé ta vrasé, ai do té jeté kundér vrasjes: ai kété 
nuk do té mund ta lejojé. 

Ai kurré nuk do té shkaktojé kurrfaré 
dhune, por po ge se dhuna do té shkaktohet 
kundér tij, ai atéheré do té luftojé me dhémbé 
e me thonj. Vetém ashtu njerézit jo té dhun- 
shém mund té mbeten té pavarur; né té 
kundértén ata do té jené robér, dhe skamnoré, 
dhe viktima té pérhershme plackitésish. 
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Qé té jesh i pavarur ofroji vetes krejt até qé 
éshté e nevojshme pér tu ndjeré i pérm- 
bushur, krejt até qé éshté e nevojshme gé jeta 
jote té jeté e kuptimshme, gé té jeté me 
domethénie. Pikérisht ajo qé do té jesh 
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autonom dhe do té zhvillohesh né harmoni me 
natyrén ténde, ka pér té sjellé pérmbushjen e 
fatit ténd. 


18 


Ji né ndryshim dhe pérparim té pérher- 
shém. Kurré mos pusho sé ndryshuari dhe 
kurré mos pusho qé té jesh i 
paparashikueshém: vetém atéheré jeta jote 
mund té jeté gézim. 

Né até cast qé béhesh i parashikueshém, 
do té jesh makiné. 

Makina éshté e parashikueshme. Ajo ka 
qené e njéjta dje, e njéjta éshté sot dhe e njéj- 
ta do té jeté nesér. Ajo éshté e 
pandryshueshme. Epérsia e vetme njerézore 
mbi makinén qgéndron né até se mund té 
ndryshohet né cdo moment. 

Até qité qé do té pushosh sé ndryshuari, né 
njé ményré subtile do té jesh i vdekur. 
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Véré né rrezik té gjitha. Ji kumarxhi! 

Rreziko té gjitha, se casti tjetér nuk éshté i 
sigurt. Pse atéheré té brengosesh? Pse té 
mérzitesh? 

Jeto rrezikshém, jeto dehurish. Jeto pa 
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friké, jeto pa fajési. Jeto pa friké nga ferri dhe 
pa gjakim pér parajsén. 
Vetém JETO! 
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Cdo gabim éshté rast pér té mésuar. Vetém 
mos pérsérit té njéjtat gabime gjithnjé nga fil- 
limi — ajo vecse éshté kokétrashési. Por béj sa 
mé shumé gé té mundesh gabime té reja - mos 
iu frikéso késaj — kjo éshté e vetmja ményré gé 
té mésosh. 
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Religjioziteti thjesht do té thoté shtytje pér 
té pérparuar, shtytje gé nxit farén té shprehet 
gjer né mundésité e veta ekstreme; qé té 
shpérthejé né mijéra lule dhe ta lirojé aromén 
e cila ka qené né té. Ajo aromé - éshté 
religjioziteti. 
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Cdo njeri éshté aq fatkeq sagé, njé cast, 
provon té gjejé ndonjé arsye me té cilén do t’ia 
arsyetonte vetes se pérse éshté fatkeq. 
Shogéria na ofron strategji té miré pér kété: 
Gjykimin. 
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Natyrshém, ti sé pari e gjykon vetveten lid- 
hur me cdo gjé. As njeri nuk éshté i pérsosur, 
dhe asnjé njeri asnjéheré nuk do té jeté i pér- 
sosur - sepse pérsosméria nuk ekziston - 
gjykimi i tillé éshté gjithnjé i mundur. Ti je i 
papérsosur dhe ekzistojné situata né té cilat 
tregohet papérsosméria jote. Pér kété arsye je 
i hidhéruar. I hidhéruar je né veten dhe i hid- 
héruar je né gjithé botén. Shtron pyetjen: pse 
uné nuk jam i pérsosur? Atéheré njé ide té bie 
ndér mend - gé papérsosmé€riné ta gjesh tek té 
gjithé njerézit. 

E atéheré déshiron ta hapésh zemrén ténde 
— kjo éshté e natyrshme, sepse gjithnjé derisa 
nuk hap zemrén ténde, né jetén ténde nuk ka 
pér té hyré gézimi, jeta jote do té jeté gati se e 
vdekur. Por ti nuk mund ta bésh kété men- 
jéheré. Mé paré duhet patjetér té heqésh gjithé 
mashtrimet e tua gé né rrénjé. 

Gjéja e paré né kété rrugé éshté gé té 
pushosh sé gjykuari vetveten. Hidhe gjykimin, 
fillo ta pranosh vetveten me té gjitha papérsos- 
mérité e tua, me té gjitha gabimet, me té gjitha 
manité dhe dobésité. Mos kérko nga vetvetja 
gé té jesh i pérsosur. Ajo thjesht éshté kérkim 
i dickahi té pamundur, prandaj ndjehesh i 
frustruar. 

Ndérkagq, ti para sé gjithash je qenie njeré- 
zore. 
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Vetém véshtroji shtazét, véshtroji zogjté; 
asnjé prej tyre nuk éshté e brengosur, asnjé 
nuk éshté e mérzitur, asnjé e frustruar. Vallé, 
a ke paré ndonjéheré buall gé té keté férshél- 
lyer nga zemérimi? Ai me té njéjtén kénagési té 
pérsosur do ta hajé barin e njéjté pér ¢do dité. 
Ai sikur té ishte i pérndritur! Tek ai nuk ka 
tendosje, por vetém harmoni té pérsosur me 
natyrén, me vetveten, me cdo gjé gé ekziston. 

Buajt nuk krijojné parti té cilat do ta rev- 
olucionarizonin botén, e cila do t’i transfor- 
monte buajt né super-buaj, e cila do t’i bénte 
ata religjiozé, té moralshém. Dhe asnjé shtazé 
nuk u jep réndési ideve té njeriut. 

Pérkundrazi, ato do té duhej té qeshin me 
té: 

“Cfaré po ndodh me ty? Pérse nuk mund té 
jesh vetém ai gé je? Pse duhet té jesh dicka 
tjetér?” 

Prandaj, mé e réndésishmja prej té gjithave 
éshté —- ta pranosh vetveten plotésisht ashtu 
Sic je. 
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Mos e gjyko sensualitetin. 
Ai ka qené i gjykuar nga e gjithé bota, 
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dhe prej atij gjykimi energjia e cila ka 
mundur té lulézojé nga sensualiteti, éshté 
kthyer né perversion, xhelozi, hidhérim, 
urrejtje - né ményré jetese e cila éshté e 
thaté, pa léng. 

Sensualiteti éshté njé nga gjérat mé té 
cmuara té njerézimit. Ai éshté ndjesia jote. Ai 
éshté vetédijshméria jote. Ai éshté vetédijsh- 
méria jote qé rrjedh népér ty. 
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Qé nga kohét mé té lashta prindérit ruajné 
idené se fémijét jané proné e tyre dhe se duhet 
té jené vetém kopja besnike e tyre. Kopja nuk 
éshté gjé dhe aq e bukur dhe ekzistenca nuk 
beson né kopjen - ajo i gézohet vetém origji- 
nalit. 

Ti duhet tu ndihmosh fémijéve té tu té 
rriten té pavarur. Duhet t’u ndihmosh gé mos 
me té imituar. Kjo éshté detyra e vérteté e 
prindérve - t’u ndihmojné fémijéve té tyre gé té 
mos rréshqasin né imitim. Fémijét jané 
imitues natyroré dhe ké ata do té imitonin 
nése jo prindérit e tyre, pasi qé kéta jané 
njerézit mé té aférm né rrethin e tyre. 

Gjithnjé deri sot prindérit pér sé tepérmi 
jané kénaqur me até gé fémijét po u ngjajné 
atyre me sjellje. Babai éshté ndjeré krenar gé 
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djali aq shumé po i ngjan. Dhe ashtu e ka 
shpérdoruar jetén e djalit; babait té tillé djali 
nuk i duhet, ai i mjafton vetvetes. 

Shkaku i kétij koncepti té gabueshém té 
krenarisé gé fémijét po na imitojné, ne krijojné 
shogériné e imititatoréve. 
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Dégjueshmérisé nuk i duhet inteligjenca. 
Té gjitha makinat jané té dégjueshme, kurré 
askush nuk ka dégjuar pér makinat e 
padégjueshme. 

Dégjueshméria éshté e thjeshté. Ajo nuk 
ndez né ty cfarédo qofté ndjenje té pérgjegjé- 
sisé. Ajo nuk kérkon reaksion, vecse kérkon gé 
ti ta bésh vetém até gé té éshté théné. 
Pérgjegjésia éshté groposur me ardhjen e ren- 
dit (shogéror). Né ményrén e caktuar ti je tepér 
i liré, sepse nuk mund té jesh i gjykuar pér 
veprimet e tua. 


27 


Religjioziteti nuk éshté ajo né cfaré duhet 
té besosh, por ajo té cilén do té duhej ta 
jetosh, ajo gé do té duhej shijuar... Mosbesimi 
né mendjen ténde, vecse éshté lulézim i téré 
qenies sate. 
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Mendja nuk mund e té mos sgjell gjykime 
morale. Nése ushtron dhuné mbi mendjen né 
kété kuptim, do ta bllokosh inteligjencén dhe 
atéheré mendja nuk do té mund té jeté e liré. 

Té pérmbajturit nga gjykimi moral nuk 
éshté dicka qé éshté né domenin e mendjes. 
Vetém njeriu gé arrin andej mendjes mund té 
jeté i liré nga kjo; né rastet tjera ajo qé shfaqet 
né mendjen ténde ajo éshté fakt, qéndrim i 
vlefshém, ajo éshté shfaqje reale. 

Cfarédo qéndrimi qé mendja cakton, ¢faré- 
do vendimi gé sjellé do té jeté i ndotur me 
kushtézimet e saj, me parabindjet e saj — kjo 
né té vérteté éshté ajo qé e ndérton gjykimin 
moral. 

Pér shembull, e sheh njé hajn. Sheh se 
dicka ka vjedhur - ajo éshté fakt qé nuk vihet 
né pyetje —- dhe krijon gjykimin mbi até se ai 
gjithsesi éshté hajn, se hajnia éshté dicka e 
keqe. Kur e emérton ndonjé njeri hajn, mend- 
ja jote thoté: “Ke té drejté, gjykimi yt éshté i 
vlefshém”. 

Por pérse hajni pérgjithésisht éshté i keq? 
Dhe ¢’éshté e keqja? Pse ai ka qené i shtrén- 
guar té vjedhé? Ai moment i hajnisé éshté i 
vecuar nga té gjitha momentet tjera; né bazé té 
njé momenti té vecuar ti po krijon gjykimin 
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mbi personalitetin e pérgjithshém. Po e quan 
hajdut edhe pse ai posedon edhe shumé veti 
tjera, dhe jo vetém até. 

Ai mund té jeté piktor i miré, mund té jeté 
zdrukthétar i miré, kéngétar i miré, valltar i 
miré — né té vérteté, njé mijé e njé kualitete 
mund ta stolisin até njeri. Né térésiné e vet 
njeriu éshté i madh, hajnia éshté vetém njé 
pjeséz e tij. 

Né bazé té njé pjese té ndaré, ti nuk mund 
té krijosh gjykim mbi térésiné e personit. Ti 
nuk e njeh até person né ploténiné e vet, por ti 
gjithashtu nuk e njeh as até veprim té vecuar, 
nén cfaré rrethanash ka ndodhur. Ndoshta né 
rrethana té tilla vjedhja nuk éshté dicka e 
keqe. Ndoshta edhe ti né rrethana té tilla kishe 
pér té vjedhur. Shkaku se ¢do veprim éshté 
produkt i rrethanave relative. 

Po e shikove botén rreth vetes, do té 
shohésh se njerézit ndodhen né rrethana té 
llojllojshme, e gjithashtu edhe ideté e tyre mbi 
té mirén dhe té keqen, korrekten dhe jokorrek- 
ten. 

Pér té parén heré ti do té jesh né mundés- 
iné qé té kuptosh se mendja jote éshté 
gjithashtu vetém pjeséz e rrethanave té caktu- 
ara njerézore. Ajo nuk reprezenton kurrfaré té 
vértete; ajo reprezenton vetém rrethana té cak- 
tuara. 
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Dhe cfarédo té pashé me mendje té tillé, ajo 
éshté vetém gjykim moral. 


a0 


Ekzistenca éshté njé, por manifestohet né 
miliona ményra. Esenca qé né até ményré 
manifestohet éshté e njéjta. Njé pe hyjnor 
zgjatet népér té gjitha trajtat e krijimit. 
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Paraja éshté fenomen i cuditshém. 

Nése nuk ke para, ajo éshté gjé e thjeshté - 
nuk ke dhe piké - aty probleme nuk ekzisto- 
jné. Por nése ke, atéheré me siguri problemet 
ekzistojné! 

Njé nga problemet mé té médha gé krijon 
paraja éshté ai gé kurré nuk di se a je i 
déshirueshém ti apo éshté e déshirueshme 
paraja jote. Atéheré e ke véshtiré ta paramen- 
dosh se dikush té do ty e jo parané ténde. 
Kurse jeta mund té jeté aq e thjeshté. 

Ndérkaq, ajo qé ka shkaktuar kénagésiné e 
madhe, si pér shembull paraja, mundet pérn- 
jéheré té kthehet né vuajtje té madhe. Por kjo 
nuk éshté produkt i parasé, vec i mendjes. 

Paraja éshté e dobishme, té poseduarit e 
parasé nuk duhet té shkaktojé as ndjesi 
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mékati, as ndjesi fajésie. 
31 


Ja, njé ményré sesi mendja e prodhon vua- 
jtjen. 

Ti ke para dhe kénaqesh me to. Dhe késh- 
tu ndokush té do, kété ti nuk e vé né pyetje, 
sepse ti atéheré até person do ta vije né situ- 
até tejet té pakéndshme; nése ai thoté se té do 
ty, ti ende nuk do tii besosh, e po qe se thoté 
se e do parané ténde, atéheré romanca juaj né 
até cast ka pérfunduar. Kurse thellé né vete ti 
dyshon se ai éshté me ty vetém pér até se do 
parané ténde - e jo ty. 

Por nuk ka asgjé té keqe né kété; ato para 
jané té tuat, pikérisht sic éshté jotja hunda e 
jote, sic jané té tuté syté e tu, sic jané té tuat 
flokét e tua. Dhe ai person té do né térésiné 
ténde. Paraja jote éshté gjithashtu pjesé jotja. 
Mos e ndaj kété nga té tjerat dhe nuk do té 
keté probleme. 

Provo ta jetosh jetén sa mé thjesht dhe sa 
mé me pak probleme - dhe do té jeté krejt né 
rregull. 
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krahasim me njohjen e té fshehtave mé té thel- 
la té jetés ténde. 
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Théné esencialisht, ideja e krahasimit 
éshté plotésisht e gabuar. 

Cdo person éshté unik sepse askush tjetér 
nuk éshté si ai. Krahasimi do té mund té ishte 
i drejté vetém po ge se gjithé personat ndérm- 
jet veti do té ishin té njéjté - por kjo nuk éshté 
késhtu. Madje as binjakét nuk jané plotésisht 
té njéjté. Nuk éshté e mundur té gjesh person 
gé do té ishte identik me ty. Sé kéndejmi, té 
krahasosh njerézit unikaté do té thoté té kri- 
josh probleme té gjithmbarshme. 
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Njé nga gjérat mé té véshtira, por edhe mé 
e réndésishmja né jeté éshté ajo qé té mos e 
ndajmé jetén né gjéra té mira dhe idiotike, qé 
té mos e ndajmé fare. Té gjitha ato gjéra jané 
pjesé e sé njéjtés térési. 

E nevojshme éshté té kemi vetém pak ndje- 
si pér humor. Pér mua, ndjesia pér humor 
éshté shumé e réndésishme gé njeriu té jeté 
térésor. 

Cfaré ka té keqe né gjérat e vogla, idiotike? 
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Pse nuk mund té geshésh dhe té kénaqesh me 
to? Téré kohén ti vetém gjykon mbi até se cfaré 
éshté miré, e cfaré keq. Téré kohén ti vetém rri 
né karrigen e gjyqtarit - dhe ajo té bén aq seri- 
OZ. 

Lulja éshté e bukur, por ¢’duhet gjembi? Ai 
éshté pjesé e pandashme né ekzistencén e 
lules. Lulja nuk mund té ekzistojé pa gjembin, 
ai e mbron. Gjembi ka réndésiné e vet, qéllim- 
in e vet, kuptimin e vet. 

Ndérkaq, ti bén ndarjen - lulja éshté e 
bukur, kurse gjembi i shémtuar. Porse né veté 
trungun éshté i njéjti léng qé ushqen edhe 
lulen edhe gjembin. Né jetén e drurit nuk 
ekziston ndarja, nuk ekziston gjykimi. Lulja 
nuk éshté vetém e mbrojtura, kurse gjembi 
vetém ai qé mbron; té dy sé bashku jané térési 
e pranueshme. 

Dhe kété do té duhej zbatuar né jeté. 

Ekzistojné gjéra, gjéra té vogla té cilat, poi 
gjykove, duken marroge, idiotike. Por kjo éshté 
vetém shkaku se i gjykon; mos e béj até dhe do 
té shohésh se edhe ato e kané kuptimin e 
ekzistencés. 
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I téré roli i mendjes éshté gé té béjé ndarje, 
gjersa roliizemrés éshté t’i shohé lidhjet e pér- 
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bashkéta pér té cilat mendja éshté plotésisht e 
verbér. 

Mendja nuk mund té kuptojé até gé éshté 
jashté fjaléve; ajo mund té kuptojé vetém até 
gé éshté linguistike, logjikisht e drejté. Ajo nuk 
ka kurrfaré lidhjeje me ekzistencén, me jetén, 
me realitetin. E marré né vetvete mendja éshté 
fiksion. 

Qé njeriu té jetojé nuk nevojitet mendja, 
por i nevojitet zemra. 

Qé té jetosh sa mé plotésisht, fut mé tepér 
gemer ne jete. 
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Jeta éshté rrjedhé; ajo éshté lumé, zhvillim 
i pandérpreré. 

Njerézit pér vetveten mendojné se jané sta- 
tiké. Por vetém gjésendet jané statike, vetém 
vdekja éshté e pandryshueshme - jeta éshté 
ndryshim i pandérpreré. Mé shumé jeté - mé 
shumé ndryshim. Begatia e jetés nénkupton 
ndryshimin e madh né ¢do moment. 


oid 
Askush nuk éshté mé i miré, askush nuk 
éshté mé i keq, askush nuk éshté identik me 


diké tjetér. Secili éshté unikat. 
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Njéjtésia éshté psikologjikisht e gabuar. 
Nuk mundet secili njeri té jeté Albert 
Ajnshtajn dhe nuk mundet secili njeri té jeté 
Rabindranat Tagore. Por kjo nuk do té thoté se 
Rabindranat Tagore éshté mé i miré shkaku se 
ti nuk mund té jesh ai. Por as Rabindranati 
nuk mund té jeté ti. 

I téré qéndrimi im éshté né até se ¢do njeri 
né vetvete éshté manifestim unik. Sé kéndej- 
mi, duhet ta zhdukim idené e gjithmbarshme 
té sé lartés e¢ té sé ulétés, té sé njéjtés © té jo 
sé njéjtés, dhe ta zévendésojmé até me kon- 
ceptin e ri té unikes. 

Secili person éshté unik. 

Vetém shiko me dashuri dhe do té shohésh 
se cdo individ ka dicka té vecanté gé s’e ka 
asnjé tjetér. 


38 


Béje vetém até gé éshté e kéndshme - e 
kéndshme pér ty dhe e kéndshme pér rrethin 
ténd. Béje vetém até qé do ti japé impuls 
kéngés né ty dhe do té krijojé ritém feste rreth 
teje. 

Njé jeté té tillé uné e quaj religjioze. 

Ajo nuk ka parime, nuk ka disipliné, nuk 
ka ligje. Ajo kérkon njé té vetmen qasje — té 
jetohet né ményré inteligjente. 
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Dégjueshméria éshté e thjeshté; mos- 
dégjueshméria kérkon nivel pak mé té larté 
inteligjence. Cilido idiot qofté mund té jeté i 
dégjueshém — né té vérteté, vetém idioti edhe 
mund té jeté i dégjueshém. Personi inteligjent 
shtron pyetje: “Pse? Pse prej meje pritet ta béjé 
kété? Dhe duke qené se i di shkaget dhe paso- 
jat e késaj pritjeje, nuk déshiroj té marr pjesé 
né té.” Dhe késhtu ai béhet pérgjegjés. 


40 


Plotésisht éshté e pamundur gé shenjtori té 
béhet horr - por éshté e mundur gqé horri té 
béhet shenjtor. 
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Njeriu akoma nuk éshté i mésuar qgé ta 
njohé bukuriné e vetmisé. Ai, né té vérteté, 
pérheré gjakon pér ndonjé lidhshméri, té jeté 
me diké - me mikun, me babané, me gruan, 
me burrin, me fémijén... me diké. 

Ai ka themeluar shogéri, ai ka themeluar 
klube - Klubi Lajons, Klubi Rotari. Ai ka 
themeluar parti - politike, ideologjike. Ai ka 
themeluar religjione dhe kisha. Por qéllimi 
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kryesor i gjithé késaj éshté gé njeriu té harro- 
jé se éshté vetém. Duke u fshehur né bashkés- 
iné sa mé té madhe, njeriu tenton té harrojé 
até qé né errésiré befas i kujtohet — se ka lin- 
dur vetém, se ka pér té vdekur i vetém, dhe se, 
cfarédo gé té béjé, ai ka pér té jetuar i vetém. 

Kjo vetmi éshté aq esenciale né ekzistencén 
e njeriut saqgé ai nuk mundet assesi gé ti 
shpétojé. 
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Cdo pérpjekje e deritashme i orientuar kah 
ajo gé ti ikim vetmisé — ka pérjetuar pasueses, 
e késhtu do té jeté edhe né té ardhmen, sepse 
ajo éshté i drejtuar kundér esencés sé jetés. Ty 
nuk té nevojitet dicka qé té mund ta harrosh 
vetminé ténde, ty té nevojitet dicka gé té mund 
té ishe i vetédijshém pér vecantiné ténde - 
sepse ajo éshté realiteti. 

Eshté aq bukur ta shijosh, ta ndjesh 
vecantiné, sepse ajo éshté liria jote nga turma, 
nga té tjerét. Ajo éshté, njéherazi, liria jote nga 
frika pér té qené i vetmuar. Veté fjala “vetmi” 
menjéheré ta pérkujton plagén: ke nevojé té 
vésh dicka mbi té. Ajo éshté zbrazéti, dhe ajo 
zbrazétia té dhemb. Dicka té nevojitet pér ta 
mbushur até zbrazétiré. 

“Vecantia” — sipas esencés sé fjalés - nuk 
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shkakton té njéjtén ndjesi té léndimit, té 
zbrazétisé té cilén duhet pérmbushur. 
Vecantia thjesht do té thoté pérmbushje. Ti je 
térésor; nuk té nevojitet askush me té pérm- 
bushur. 

Provo ta kuptosh qendrén ténde mé té 
brendshme né té cilén pérheré je vetém, né té 
cilén pérheré ke qené vetém. Né jeté, né vdek- 
je, kudo gé té jesh, ti do té jesh i vetém. Por ajo 
éshté aso pérmbushje, dhe jo zbrazéti, ajo 
éshté aso ploténie dhe integriteti qé té vérshon 
me té gjitha léngjet e jetés, me gjithé bukuriné 
dhe bekimin e ekzistencés, saqé pérnjéheré 
ndjen vecantiné e cila do té eliminojé cdo 
dhembje nga zemra. Vértet, ka me té vérshuar 
ritmi i ri i émbélsisé, i qetésisé, i gézimit dhe 
lumturisé sé pamatur. 

Kjo ndérkaq, nuk do té thoté se njeriu gé 
éshté i pérqendruar né vecantiné e vet, qgé 
éshté i integruar né vetvete, nuk mund té keté 
miq — pérkundrazi, vetém ai edhe mund té keté 
miq, sepse atij mé asgjé nuk i duhet, ai jep. 
Vetém ai gé ka plot, vetém ai mund té japé. 
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Té gjithé ne jemi pjesé e njé ekzistence. 
More cilindo gé e léndojmé, ne né té vérteté e 


léndojmé vetveten né lojén e pafund té ekzis- 
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tencés. Ti sot ndoshta kété nuk e kupton, por 
njé dité, kur do té jesh mé i vetédijshém, 
ndoshta ke pér té théné: “O imzot! Kété plagé 
ia kam shkaktuar vetvetes!” Ti ke mundur té 
léndosh ndonjé tjetér gjithnjé derisa ke mend- 
uar se njerézit jané té ndryshém. 

Por nuk ekziston tjetérfarésia. E téré ekzis- 
tenca éshté njé, unitet kozmik. Nga ky kuptim 
rezulton jo-dhuna. 
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Kur je i hidhéruar, ti e ndéshkon vetveten. 
Ti e kallé dhe shkatérron zemrén ténde dhe 
kualitetet e saj té larta - dhe béhesh pérplot 
urrejtje. 
45 


Njeriu éshté i pérmbushur nése éshté né 
harmoni me universin. Nése nuk éshté né har- 
moni me universin, atéheré ai éshté i zbrazét, 
tmerrésisht i zbrazét; e nga ajo zbrazétiré lind 
lakmia. 

Domethéné, lakmia éshté pérmbushje e 
asaj zbrazétie — me té holla, me shtépi, me 
mobile, me miq, me seks dhe me cfarédo qofté 
tjetér — thjesht sepse nuk mund té jetosh me 
zbrazétiné. Kjo éshté tmerruese. Kjo éshté jeté 
fantazmash. Po qe se je i zbrazét dhe s’ka asgjé 
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né ty, atéheré éshté vértet e pamundur té 
jetosh. 

Pér té pasur ndjesi duhet gjithsesi té jesh i 
pasur né vetvete. Né té vérteté, ekzistojné 
vetém dy ményra. Ose jeton né harmoni me 
universin... dhe atéheré je i pérmbushur, té 
gjitha lulet dhe té gjithé yjet jané né ty - dhe 
kjo éshté pérmbushje e vérteté. 

Ose nése nuk jeton né harmoni me uni- 
versin — e miliona njeréz nuk jetojné ashtu - 
atéheré e pérjeton vetveten si me qené pleh. 

Lakmia thjesht tregon se ti thellé né vetvete 
ndjen zbrazéti dhe déshiron ta pérmbushésh 
me cfarédo qofté; nuk éshté me réndési se 
cfaré do té mund té ishte ajo. 

Po ge se vetém njéheré e kupton kété 
mésim, nuk nevojitet té bésh asgjé me lak- 
miné. Duhet vetém té bésh dicka qé né 
bashkési té vish me pérmbushje, dhe zbrazé- 
tia e brendshme vetvetiu do té zhduket. 
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E téré e kaluara njerézore e ka festuar var- 
fériné dhe e ka quajtur té barabarté me té 
qenit shpirtéror, gjé qé plotésisht éshté e 
pakuptimté. 

Té qenit shpirtéror éshté pasuria mé e 
madhe qgé mund ti ndodhé njeriut. Ajo né 
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vetvete pérmban té gjitha pasurité tjera, dhe 
anasjelltas: ajo éshté kundérshtar i ¢do Lloji té 
varférisé. 

Nga njéra ané, njerézit do ta nderojné var- 
fériné, kurse né anén tjetér do té thoné: 
“Shérbeji skamnorit!” Cudi! Po ge se varféria 
éshté aq shpirtérore, atéheré gjérat mé 
shpirtérore kané pér ta béré cdo njeri té pasur 
té varfér. Ndihmo gé njeriu i pasur té béhet i 
varfér. Ashtu do té mund té jeté shpirtéror. 
Pse atéheré té ndihmohet njeriut skamnor? 
Vallé, déshiron ta asgjésosh té qenit e tij 
shpirtéror?! 

Té jetosh né begati éshté e vetmja gjé 
shpirtérore né boté. 
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Paraja éshté barré e réndé nga arsyeja e 
thjeshté se deri mé tash nuk ia kemi dalé gé té 
ngrehim njé sistem té shéndoshé né té cilin ajo 
e njéjta para do ti shérbente njerézimit, né 
vend se té zotérojé ajo né duart e njé numri té 
vogél njerézish lakmitaré. 

Paraja éshté barré e réndé shkaku se psika 
e njeriut éshté pérplot lakmi. E shikuar nga 
ana tjetér, paraja thjesht do té thoté ndérrim i 
gjérave, mjet i pérsosur, dhe né kété nuk ka 
asgjé té keqe. Por ményra sesi ne e pérdorim 
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kété mjet né cdo piképamje éshté e keqe. 

Po ge se nuk ke para, ti je i némur, e téré 
jeta jote éshté e zbrazét. Dhe e téré jeta jote 
atéheré éshté vetém pérpjekje pér té ardhur 
gjer tek paraja né cfarédo ményre. 

Nése, megjithaté, ke para ai fakt nuk e 
ndryshon gjéné esenciale — ti déshiron mé tepér 
dhe kjo nuk ka fund. Mé né fund, ti ke aq 
shumé para - megjithégé ato nuk jané mjaft, 
ato kurré nuk jané mjaft pa marré parasysh se 
ato jané mé shumé se cilido qé mund té keté - 
sagé zé té ndjesh fajési, shkaku se mijeti gé ke 
grumbulluar, paraja, né té vérteté éshté i 
shémtuar, johuman, i dhunshém. Ke eksploat- 
uar njeréz, ua ke piré gjakun, ke qené parazit. 
Duke iu falénderuar késaj ti tash ke para, por 
e ke edhe gjithé krimin té cilin e ke béré pér ta 
grumbulluar até para. 

Kjo ndjenjé fajésie formon dy lloje 
njerézish: njé lloj, té cilét japin donacione pér 
institucionet bamirése gé té heqin qafe fajés- 
iné, dhe té tjerét, té cilét kané ndjenjé aq té 
fuqishme fajésie saqé shkaku i saj ose 
¢cmenden ose vetévriten. E téré jeta e tyre, sé 
andejmi, béhet vetém vuajtje. Cdo frymémar- 
rje béhet e réndé. E gjéja mé e cuditshme né 
krejt kété éshté ajo se ai ka punuar gjithé jetén 
pér té mbledhur até para, meqé shogéria e 
provokon déshirén, ambicien, pasuriné dhe 
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fuqiné. 

Kurse paraja vértet sjell fuqi; ajo mund ti 
blejé té gjitha, pérpos njé numri gjérash té 
cilat nuk mund té blihen. Por kush po intere- 
sohet pér ato gjéra? 

Meditimi nuk mund té blihet, dashuria 
nuk mund té blihet, migqésia nuk mund té bli- 
het, falénderimi po ashtu —- por kush akoma po 
can kokén pér to? 


48 


Vetém véshtroje ekzistencén dhe begatiné e 
saj. C’nevojé ka pér aq shumé lule té gjithfarél- 
lojshme né boté? Vetém tréndafilat do té mund 
té ishin mjaft. Por ekzistenca éshté bollék - 
miliona e miliona lulesh té llojllojshme, zogjsh, 
shtazésh — té gjitha jané bollék. 

Natyra nuk éshté varfanjake, ajo vallézon 
né té gjitha — né oqean, né dru. Ajo kéndon né 
té gjitha — né erén qgé fryn népér pishnajé, né 
ZOg]... 

Cfaré éshté nevoja pér miliona sistemet 
diellore, prej té ciléve secili né vetvete pérmban 
miliona yje? Sic duket nuk ka kurrfaré nevoje, 
pérpos nése mbushullimi nuk éshté natyra 
esenciale e ekzistencés; ajo begati éshté 
bérthama esenciale. Prandaj nuk beson né 
varfériné. 
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Uné nuk konsideroj se lakmia éshté ndon- 
jé lloj déshire. Ajo éshté mé paré ndonjé 
sémundje ekzistenciale. Ti nuk je né harmoni 
me térésiné; vetém harmonia me térésiné 
mund té té béjé té pérmbushur. 

Sipas meje, lakmia nuk éshté ndonjé trajté 
déshire, prandaj ti nuk di cfaré té bésh me té. 
Ti vetém véren zbrazétiné té cilén provon ta 
pérmbushésh dhe shtron pyetjet: “Pse uné jam 
i zbrazét? Ndoshta pér até se kam humbur 
drejtimin? Kaheré nuk shkoj né até drejtim, 
nuk jam né ekzistencé... Kjo éshté arsyeja e 
zbrazétisé sime.” 

Pér kété ji né ekzistencé, shko, ji afér me 
ekzistencén né qetési dhe paqe, né meditim. 
Dhe njé dité do té vésh re se je aq i pérm- 
bushur, i stérmbushur, i vérshuar nga gézimi, 
lumturia dhe pérdéllimi. Ke aq shumé gjéra té 
cmuara né vetvete saqé mund t’ia japésh téré 
botés, e qgé kurré té mos mbetesh pa to. 

Até dité, té parén heré né jeté, nuk ke pér 
té ndjeré kurrfaré lakmie - pér parané, pér 
ushqimet, pér gjérat - pér cfarédo qofté. Ti do 
té jetosh natyrshém, e jo me lakminé té cilén 
nuk do té mund ta ushgesh, me plagén té 
cilén nuk do té mund ta shérosh, dhe cfarédo 
qé do té kesh nevojé, do ta arrish pa problem. 
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Secili njeri ndjehet inferior né kété apo né 
até ményré. Arsyeja e késaj éshté se nuk e pra- 
nojmé faktin se secili njeri éshté unik. Gjaté njé 
qéndrimi té tillé nuk shtrohet pyetja e inferior- 
itetit apo superioritetit. Cdonjéri éshté unik né 
llojin e vet - dhe aty nuk ka vend pér krahasim. 

Ne nuk jemi té gatshém ta pranojmé 
vetveten si té tillé. Né castin qé e pranon 
vetveten té tillé si¢ je, pa kurrfaré krahasimi, 
té gjitha inferioritetet dhe superioritetet do té 
zhduken. Né pranimin e ploté té vetvetes, ti do 
té jesh i liré prej kétyre komplekseve - té infe- 
rioritetit dhe superioritetit. Né té kundértén, 
ke pér té vuajtur téré jetén. 

Uné nuk mund ta paramendoj personin i cili 
do té mund ti kishte té gjitha né kété boté. Shumé 
kété e kané provuar, por né fund kané déshtuar. 

Vetém ji i vetvetes, dhe kjo mjafton. 

Té tillé sic je té pranon dielli, té pranon 
héna, té pranon druri, té pranon oqeani, té 
pranon toka. Cfaré do mé tepér se kaq? Té 
pranon e téré bota. 

Gézoju késaj. 


<a 
Cdo njeri ndjen nevojén gé té jeté me vleré 
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dhe ta konfirmojé vlerén e vet. 

E téré jeta joné éshté ashtu e strukturuar 
gé té konsiderojmé se po ge se askush nuk na 
pranon, ne jemi asgjé, ne jemi té pavleré. Puna 
té cilén e kryejmé nuk éshté shumé e réndé- 
sishme, por sé paku merr mirénjohje. Premisa 
e kétillé e gjérave e bén jetén rrémujé. 

Puna joné duhet té merret e réndésishme, 
sepse prodhon gézim té brendshém. Ti duhet 
té punosh jo gé puna jote té jeté e pranuar, por 
qé té kénagesh né kreativitetin ténd. Ti e do 
até puné shkaku i veté asaj. Po e punon até, 
sepse po e do até. 

Mos kérko mirénjohje. Nése mirénjohja 
megjithaté vjen, pranoje até i relaksuar. Nése 
nuk vjen, kurrgjé kurrkujt. Kuptimi i punés 
ténde duhet té jeté né veté punén. 
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Sikur ¢do njeri ta mésonte kété art té 
thjeshté — gé ta dojé punén e vet cfarédo gé té 
jeté, qé té kénaget né té duke mos pritur kur- 
rfaré mirénjohjeje — do té kishim boté shumé 
mé té bukur dhe shumé mé té lumtur; né rast 
té kundért, bota do t’ju mbérthejé né kurthin 
e jetesés sé mjeré skamnore. Ajo qé e punon 
nuk éshté e miré shkaku se e do até puné, 
shkaku se e bén até pérsosmérisht, por éshté 
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e miré nése bota e pranon, e shpérblen, i jep 
medalje té arté, i ndan ¢mimin Nobel. 

Késhtu e kané g¢rrénjosur gjithé vlerén 
esenciale té krijimtarisé dhe né kété ményré 
kané asgjésuar miliona njeréz - sepse nuk 
munden gé njé numri té tillé njerézish t’ia 
ndajné cmimin Nobel. E atéheré tek secili njeri 
ata krijojné déshirén pér mirénjohje, ashtu gé 
askush mé nuk mund té punojé né page, né 
getési, nuk mund té kénagqet né até qgé e 
punon, cfarédo gé té jeté ajo. Kurse jeta pér- 
béhet prej gjérave té vogla. Pér ato gjéra té 
vogla nuk ekzistojné mirénjohjet, ato nuk tit- 
ullohen nga ana e qeverisé, universitetet nuk 
u ndajné doktorata nderi. 

Ai njeri qé jeton pér dashuriné e vet, pér 
punén e vet personale, duke mos caré kokén 
pér mendimet e huaja, ai ka individualitetin e 
vet personal. 
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Kénagésia nuk éshté né até gé té béjmé 
dicka vec sa pér ta béré; kénagésia éshté né 
até gé ti até ta duash, ta duash até me krejt 
fuqiné, té harrosh ¢do gjé kur merresh me té, 
e harron mbaré botén; dhe vetém ajo mbetet 
né objektivin e mbaré ekzistencés ténde. 

Dhe kjo éshté lumturia jote dhe shpérblimi 
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yt — e jo sasia apo pérhershméria e dickahi. 

Né secilin cast té rrjedhés_ sé 
ndryshueshme té ekzistencés do ta gjejmé 
shpérblimin toné personal. Cfarédo qé béjmé, 
ta béjmé até mé sé miri qé mundemi, e jo me 
gjysmé zemre. Nése nuk japim ¢do gjé prej 
vetes, asgjé me vleré nuk mund té béjmé. 

Né kété éshté e téré fatkeqésia joné. 
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Eshté fakt i thjeshté se cdo njeri éshté unik 
dhe se ka individualitet té vecanté. Me késo 
qéndrimi, ne né té vérteté hedhim poshté 
idené se njeriu do té duhej té ishte ky apo ai, 
dhe e zévendésojmé até me filozofiné se njeriu 
éshté i bukur more sido gé té jeté. Qéndrimi 
“do té duhej” éshté i gabuar, se kush jemi ne 
gé tia imponojmé ndonjé “duhet” kujtdo qofté? 
Po ge se ekzistenca té ka pranuar té tillé sic je, 
kush jam uné gé kété té mos e béj?! 

Prandaj, vetém ndrysho géndrimin dhe njé 
gjé shumé e thjeshté né cast do té vijé né hor- 
izontin ténd: 

Secili njeri éshté unikat; secili njeri éshté i 
tillé cfaré éshté, dhe duhet té jeté i tillé cfaré 
éshté. Atij nuk i duhet té jeté dikush tjetér pér 
té qené i pranuar; ai éshté i pranuar pérgjith- 
moné. Uné kété e quaj nderim té individu- 
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alitetit, nderim té njerézve — té tillé si¢ jané. 

I téré njerézimi do té mund té ishte 
bashkési aq e bukur dhe e gézuar vetém sikur 
té mund t’i pranonim njerézit té tillé sic jané. 


J0 


Ai komunizém gé lind nga dashuria, nga 
inteligjenca dhe fisnikéria do té jeté real. 
Komunizmi gé do té lind dhunshém, do té jeté 
joreal. 

Dhe nuk ka asnjé njeri né boté, more sado 
qofté i varfér, i cili nuk do ta pérkrahte komu- 
nizmin e tillé real. 
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Pse nuk krijojmé jeté né té cilén paraja nuk 
do té krijojé hierarki, por, pérkundrazi, do té 
japé mé tepér shanse pér gjithsecilin. 


of 


Njerézit autoritaré jané ata té cilét vuajné 
nga kompleksi i inferioritetit. 

Sa mé i fshehté gé té jeté inferioriteti i tyre, 
aq mé tepér ata ekspozojné kinse superior- 
itetin e vet. Ata duan té konfirmojné se jané 
dikush, se fjala e tyre éshté me peshé, se fjala 
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e tyre éshté ligj. Por thellé né vetvete ata jané 
krijesa tejet inferiore. 
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Natyra sigurisht se nuk éshté hierarki. 
Hierarkia éshté lojé mentale e njeriut, pasi qé pa 
hierarki egoja nuk mund té ushqehet — ajo vdes. 

Né natyré, megjithaté, secili merr shansin e 
vet, pjesén e vet té hapésirés dhe aty askush 
nuk éshté kryesori. Askush nuk éshté zotériu 
dhe askush nuk éshté shérbétori. Natyra 
vepron gati si organizém unik né té cilin indi- 
vidualiteti nuk éshté zhdukur, por né té cilén 
egoja nuk ka gjasé gé té zhvillohet; prandaj 
druri nuk ka ego, zogjté nuk kané ego. Shtazét 
more té cilitdo lloj, nuk kané ego. 

Pra, ky éshté vetém problem i njeriut! 
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Privilegj i njeriut - vetém privilegj i njeriut 
éshté qé té mbesé vetém, gé té qéndrojé i 
vetém kundruall gjithé botés nése ndjen se e 
vérteta éshté me té. 

Nése ti ndjen se ajo éshté ményré e cila té 
dérgon né liri, prano ciléndo formé té 
pérgjegjésisé. Asnjé prej atyre pérgjegjésive 
nuk ka me té sjellé dém. Secila prej tyre ka me 
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té béré person mé té pjekur, mé té pérqendru- 
ar, mé té integruar dhe mé té bukur. 


60 


Ti ke vetém njé cast né duart e tua — castin 
e tanishém. Dhe ky cast éshté i papérsérit- 
shém. Sé kéndejmi, pérjetoje até ose hicit je 
duke ia falur té papérjetuar. 
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Secili fémijé e kupton até se piképamja e tij 
ndaj botés éshté tjetér ndryshe nga piképamja 
e prindérve té tij. Pér cfarédo gé interesohet, 
ajo éshté plotésisht unike. 

Vlerésimi i tij éshté tjetér fare. Ai mund té 
mbledhé guaca deti né plazh, megjithégé 
prindérit do t’i thoné: “Hiqu tyre. Pse humb 
kohé me marrézira>?” Por pér té, guacat jané 
tepér té bukura. 

Aii sheh tjetér ndryshe, ai e sheh vlerén e 
tyre né tjetér ményré. Prindérit e tij nxitojné 
pas parasé; ai, ndérkaq, déshiron té mbledh 
flutura. Ai nuk mund té kuptojé se pérse 
prindérit e tij aq shumé interesohen pér para: 
“Cfaré do té béni me ato para?” Prindérit e tij, 
prapé, nuk mund té kuptojné se cfaré ai désh- 
iron té béjé me ato flutura, apo lule. 
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Cdo fémijé vjen gjer tek njohja se ekzistojné 
dallime midis tij dhe prindérve té tij, problemi 
i vetém éshté né até se ai frikohet ta véré né 
pah té drejtén e tij. 

More pér cfarédo gé interesohet, ai do té 
duhej té ishte i vecanté. Né pyetje éshté vetém 
pak guxim - i cili akoma nuk éshté ndrydhur 
né fémijén, pérkundér asaj se e téré shogéria 
éshté e orientuar né até ményré qé madje edhe 
njé kualitet i tillé i mrekullueshém, sic éshté 
guximi tek fémija, té jeté i gjykuar. 

Po ge se prindérit vértet e duan fémijén e 
tyre, ata do ti ndihmojné té béhet i gux- 
imshém - i guximshém madje edhe pérballé 
tyre. Ata do t’i ndihmojné té jeté i guximshém 
kundruall mésuesve, kundruall shogérisé, 
kundruall kujtdo qofté qé provon t’ia asgjésojé 
individualitetin e tij. 
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Mbaje né mend! Kurré mos béj kompromis. 
Kompromisi éshté né kundérshti absolute me 
vizionin tim té pérgjithshém. 

Shikoji njerézit. Ata jané fatkéqij shkaku se 
béjné kompromis né ¢do situaté dhe nuk mund 
tia falin vetvetes shkaku se jané té tillé. Ata e 
diné se kané mundur té mbledhin guxim, por 
ata jané qyqe té verifikuara. Ata jané poshtéru- 
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ar né syté e vet, e kané humbur nderimin e 
vetvetes. Qe, cfaré bén kompromisi! 

Pse na nevojitet kompromisi? Cfaré mund 
té humbasim? Né kété jeté té vogél jeto sa mé 
plotésisht qé mundesh. Mos u frikéso té 
shkosh gjer né fund. Nuk mund té shkosh mé 
larg sesa plotésia —- ajo éshté linja e fundit. 
Dhe mos béj kompromis. E téré mendja jote do 
ta kérkojé kompromisin, sepse ashtu jemi 
edukuar, ashtu jemi kushtézuar. 

“Kompromis” éshté njé nga fjalét mé té 
shémtuara né gjuhén toné. Ajo do té thoté: 
“Uné po e jap gjysmén, ti jepe gjysmén; uné po 
léshoj pe pérgjysmé, ti lésho pe pérgjysmé.” Po 
pérse? Nése mund ta hash téré émbélsirén, 
pse atéheré do ta haje vetém gjysmén? 
Prandaj, pérse kompromisi? 

Té nevojitet vetém pak triméri, pak guxim — 
dhe do té jesh né fillim. Menjéheré do ta shi- 
josh bukuriné e té mos léshuarit pe dhe té 
zgjimit té dinjitetit, do ta shijosh integritetin 
dhe individualitetin, dhe pér té parén heré do 
té ndjesh se e ke esencén dhe se ajo akoma 
ekziston né qendrén ténde personale. 
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Personin fatkeq éshté lehté ta robérosh. 
Por personin me gjalléri dhe té lumtur éshté e 
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pamundur ta robérosh. 
64 


Seksi éshté fillimi i jetés, kurse vdekja 
fundi i po sé njéjtés jeté; sé andejmi, ato jané 
dy skajet e sé njéjtés energji; dy polet e sé 
njéjtés energji. Ato nuk mund e té mos jené té 
lidhura. 

Seksi me gjasé éshté vdekje né sekuenca, 
derisa vdekja seks né plotési. 

Por, e padyshimté éshté se po e njéjta 
energji vepron né té dyja anét. 
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Pse nuk krijojmé jeté né té cilén seksi nuk 
do té jeté pérvojé e hidhur, nuk do té keté 
xhelozi, nuk do té keté déshtime; pse nuk kri- 
jojmé jeté né té cilén seksi do té béhej vetém 
argétim — kurrgjé mé tepér se cilado lojé, né 
kété rast, lojé biologjike. 

Nése luan tenis, kjo nuk do té thoté se 
gjithé jetén duhet patjetér té luash tenis me té 
njéjtin partner. 

Jeta do té duhej té ishte mé argétuese sesa 
lojét e tenisit. Nevojitet vetém pak mirékuptim 
dhe dashuria nuk do té jeté problem, e seksi 
nuk do té jeté tabu. 
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Mendja éshté thjesht grumbull kujtimesh 
pér té kaluarén dhe - pérpos atij kujtimi — fan- 
tazim mbi ardhmériné. 
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Shfrytézo ¢do rast né jeté gé ta lartésosh 
inteligjencén ténde, vetédijen ténde. 

Ajo gé réndom béjmé né jeté éshté se shfry- 
tézojmé cdo rast gé veté-vetes t’ia ndértojmé 
ferrin. Shkaku i késaj ti vuan, kurse vuajtja 
jote u krijon vuajtje té tjeréve. 

E kur aq shumé njeréz jetojné sé bashku, 
dhe té gjithé i krijojné vuajtje njéri-tjetrit, kjo 
shuméfishohet. Ja se né ¢’ményré e téré bota 
béhet ferr. 

Kjo do té mund té ndryshonte menjéheré 
vetém po ge se do té kuptohej gjéja themelore: 
pa inteligjencé nuk ka parajsé. 
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Si¢ uné e kuptoj, roli i prindérve nuk éshté 
né até gé ti ndihmojné fémijés té rritet; ai do 
té rritet edhe pa ndihmén e prindérve. 

Roli juaj éshté né até gé ta pérkrahni, ta 
edukoni, ta ndihmoni, qgé fémija juaj té jeté 
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pikérisht ai gé vec po béhet. Mos i ofroni direk- 
tiva, mos i ofroni ideale. Mos i flisni se cfaré 
éshté né rregull e cfaré gabim — lejojeni gé ai 
veté até ta zbulojé pérmes rrugés sé pérvojés 
personale. 
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Ideja e pérgjithshme se fémijét jané proné e 
juaja éshté e gabuar. Fémijét kané lindur 
népérmjet jush, por ata nuk jané proné e juaj. 
Ju keni téré té kaluarén, ata kané vetém 
ardhmériné. 

Ata nuk do té jetojné sipas kritereve tuaja. 
Sikur té jetonin sipas kritereve tuaja, ajo do té 
thoshte se nuk jetojné pothuajse fare. Ata 
déshirojné té jetojné sipas kritereve té tyre — 
lirshém, me pérgjegjési, duke u sfiduar. 
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Kuptojeni njéheré se fémijét tuaj nuk ju 
pérkasin juve; ata i pérkasin ekzistencés kurse 
ju jeni vetém dalje. Dhe duhet t’i jini falén- 
derues ekzistencés gé ju ka zgjedhur ju té jeni 
dalje pér disa fémijé té mrekullueshém. Por ju 
nuk guxoni ta pengoni zhvillimin e tyre, 
mundésiné e tyre. Ju nuk guxoni t’ua 
impononi vetveten. 
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Ata nuk kané pér té jetuar né kohén tuaj, 
ata nuk kané pér t’u pérballur me té njéjtat 
probleme me té cilat ju pérballeni. Ata do té 
jené pjesé e botés tjetér. Mos i pérgatitni pér 
kété boté, pér kété shogéri, pér kété kohé, se 
asisoj ju do t’u krijoni probleme. Do té jené té 
papérgatitur pér té, do té jené té paafté. 
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Mizoria éshté gabim né té kuptuar. Ajo lind 
né ne si pasojé e frikés nga vdekja. Ne nuk 
déshirojmé té vdesim, prandaj para se dikush 
té na vrasé ne, ne déshirojmé ta vrasim até - se 
sulmi éshté mbrojtja mé e miré. Ti edhe nuk di 
se kush né té vérteté e ka ndérmend me té vra. 

Né mbretériné shtazore, né botén njerézore 
zhvillohet garé e tmerrshme né té cilén njeréz- 
it thjesht sulmojné, duke mos pasur dert se ké 
sulmojné dhe se a éshté ajo e bazuar. Kjo 
séshté as me réndési - me réndési éshté té 
mos i japim shans askujt. 

E kur e sulmon diké, zemra jote gradualisht 
béhet gjithnjé e mé e forté e mé e forté dhe ti zé 
té ndjesh kénagési né sulm. Dukuria e njéjté 
mund té vihet re tek bota shtazore, se edhe atje 
zhvillohet gara (pér ushqim, pér fudi...). 

Mizoria nuk éshté asgjé tjetér pos garé né 
até se kush do té jeté i pari. Nése dhuna éshté 
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mjet pér té ardhur tek kjo, atéheré do té keté 
dhuné; por cfarédo gé duhet, ai duhet gjithsesi 
té jeté i pari. Kjo éshté késhtu tek shtazét, e 
késhtu éshté edhe tek njerézit. Po pérse ajo 
nervozé pér té qené i pari? 

Kjo con né konstatimin se vdekja éshté qgél- 
limi i jetés. 
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Né harmoni me konstatimin tim mbi lind- 
jen e mizorisé — mizoria zhduket vetém atéheré 
kur e ke njohjen se vdekja nuk ekziston. Kur e 
shijon pavdekésiné né vete — mizoria zhduket. 
Atéheré ajo nuk ka kuptim; ti atéheré nuk ke 
nevojé té nxitosh dhe tjerét lirisht mund té 
jené pérpara teje, sepse ato krijesa té shkreta 
nuk diné se bota éshté e pafundme, se jeta 
éshté e pafund. 

E kur éshté ashtu, atéheré nuk ka gjasa gé 
diké ta léshosh té dalé pérpara teje; nése kjo nuk 
ndodh sot, do té ndodhé nesér. Por nése ke kup- 
tim té drejté, asgjé nuk mund té té dalé nga dora. 
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Né realitet, nése luftojmé né mes veti, nése 
jemi mizor dhe té dhunshém, mund té hum- 
basim shumécka, se i téré ai proces ka me té 
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zhvidhosur, do té béjé gé zemra jote té gurézo- 
het. E po ge se zemra gurézohet, ajo do té 
humbas gjithcka gé éshté e madhe, gjithcka gé 
éshté e bukur, gjithcka gé éshté e gézuar. 

Kjo éshté véshtiré tu shpjegohet shtazéve. 
Por, problemi i vérteté éshté né até se kjo éshté 
po ashtu véshtiré tii shpjegohet edhe njeriut; 
pérmes rrugés sé zilisé, ambicies sé furishme, 
gjakimit gé gjithkund té mbérrish i pari, ti krijon 
boté té c¢mendurish né té cilén askush né asgjé 
nuk kénaget, por gjithsecili béhet i skamur. 

Ekziston vetém njé ményré gé njeriu ta 
arrijé mirékuptimin, e kjo éshté ti ndihmosh 
té ndjejé unin e vet té pavdekshém dhe e téré 
ashpérsia do té zhduket né vend. Jeta éshté 
shumé e shkurtér pér t’u béré probleme. Po e 
shikove pafundésiné nga té dyja skajet - e 
kaluara dhe e ardhmja — nuk do té kesh nevo- 
jé té nxitosh, as gé do té kesh nevojé té bésh 
garé me kédo qofté. 

Jeta éshté aq e begatshme dhe aq pérmba- 
jtésore saqé nuk mund ta shterrosh. 
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Pér ata gé déshirojné vetém té mendojné 
mbi jetén, mbi té jetuarit, mbi dashuriné - pér 
ta e kaluara dhe e ardhja jané pérsosmérisht 
té bukura shkaku se u ofrojné horizont té 
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pafundmé. 

Ata mund ta stolisin té kaluarén e tyre, 
mund ta béjné po aq té bukur sa ata déshiro- 
jné - edhe pse kurré nuk kané jetuar né té; 
kur ajo e kaluar ka qené e tashmja, ata nuk 
kané qené aty. Ata jané vetém hije, vetém 
shprehje. Ata pandérpreré kané nxituar, dhe 
derisa ashtu kané nxituar, kané paré njé séré 
gjérash pér té cilat mendojné se jané veté jeta. 

Né té kaluarén, vetém vdekja éshté realitet, 
por jo edhe jeta. 

Né té ardhmen, gjithashtu, vetém vdekja 
ka realitet, por jo edhe jeta. 

Pér ata qé e kané huqur jetén né té kalu- 
arén, si zévendésim pér até zbrazétiré 
automatikisht vihet né lévizje éndrra mbi 
ardhmériné. Ardhméria éshté vetém projek- 
sion i lindur nga e kaluara. Cfarédo gé njeriu 
té keté huqur né té kaluarén, ai shpreson se 
até do ta kompensojé né ardhméri; né mes té 
kétyre dy mosekzistencave ndodhet njé cast i 
vogél i ekzistencés — veté JETA. 
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Eshté i rrénjosur mendimi se koha pér- 
béhet prej tri segmenteve - sé kaluarés, sé 
tashmes dhe sé ardhmes; ndérkaq, ky mendim 
éshté i gabuar. Koha pérbéhet vetém nga e 
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kaluara dhe e ardhmja. Jeta pérbéhet nga e 
tashmja. Pér ata qé déshirojné té jetojné, pér 
ta nuk ekziston asnjé ményré tjetér pérvecse 
ta jetojné castin e tanishém. 

Vetém e tanishmja e posedon ekzistencén. 

E kaluara éshté vetém koleksion kuj- 
timesh, kurse e ardhmja nuk éshté gjé tjetér 
pérvecse imagjinata jote, éndrrat e tua. 

Realiteti éshté kétu dhe tash. 
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E tashmja nuk ka kurrfaré lidhjeje me 
kohén. Po ge se ndodhesh pikérisht kétu dhe 
né kété cast, atéheré aty nuk ekziston koha. 
Ekziston vetém qetésia e pamatshme, heshti- 
mi, palévizshméria, asgjé nuk pipétiné, ¢do gjé 
ekzistuese befasisht ka ndaluar. 

E tashmja ta jep rastin té zhytesh thellé né 
ujin e jetés, apo té fluturosh lart né qiellin e 
jetes, 

Por mbi té dyja kéto skajshméri del para 
rreziku - “e kaluara” dhe “e ardhmja” jané 
fjalét mé té rrezikshme né gjuhén njerézore. 
Midis sé kaluarés dhe sé ardhmes, jeta né té 
tashmen duket gati si ecja népér litarin e ngre- 
hur; nga té dyja anét pérgjon rreziku. 

Por, njéheré, ti ke pér t’i shijuar léngjet e sé 
tashmes dhe s’ke pér ta pérfillur rrezikun. 
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Njéheré ke pér t’u harmonizuar me jetén dhe 
asgjé tjetér nuk ka me qené e réndésishme. 
Pér mua, jeté éshté krejt cfaré ekziston. 
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Pér até gé déshiron té jetojé — e jo té men- 
dojé mbi jetén; gé déshiron té dashurojé, e jo 
té mendojé mbi dashuriné; gé déshiron té 
ekzistojé, e jo té filozofojé mbi ardhmériné - 
pér té nuk ka alternativé pérpos se t’i pijé léng- 
jet e castit té tanishém. Piji né térési, se ato 
nuk kané pér t’u kthyer pérséri. Ajo qé njéheré 
ka shkuar, ka shkuar pérgjithmoné. 
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Jeta zgjatet gjaté shtatédhjeté, tetédhjeté 
vjetéve, kurse vdekja ndodh né njé sekondé. 
Ajo éshté aq e kondensuar sagé nése e jeton 
jetén ténde vlefshmérisht, guximshém, do té 
jesh né gjendje té penetrosh né misterin e 
vdekjes. E misteri i vdekjes éshté né até se ajo 
éshté vetém mbulesé: nén té éshté pavdekésia 
jote, jeta jote e amshueshme. 


79 
Uné nuk mendoj shumé mbi ardhmériné, 


56 


Asgjé mé hyjnore se jeta nuk ka 


se ajo lind nga e tashmja. Nése mund té kujde- 
semi pér té tashmen, do té mund té kujdesemi 
pér té ardhmen. 

Ardhméria nuk mund té vijé prej askund, 
ajo lind prej kétij casti. Momenti i ardhshém 
do té lind nga i tashmi. 

Po qe se ky cast éshté i bukur, i qeté, i 
bekuar, casti tjetér duhet té jeté patjetér edhe 
mé i qeté, edhe mé i bekuar. 
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Té jesh serioz, pér mua do té thoté - té jesh 
i sémuré. Kuptimi pér humor ka me té ba mé 
human, mé modest. Sipas meje, kuptimi pér 
humor éshté pjesa mé_ esenciale e 
religjiozitetit. 
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Njeriu nuk duhet ta transcendentojé 
natyrén. Pérkundrazi, njeriu duhet ta realizojé 
natyrén — gjé té cilén asnjé shtazé nuk mund 
ta béjé. Kétu éshté dallimi. 

Ti je i lindur si qenie natyrore. Ti nuk 
mund té shkosh pérmbi vetveten. Kjo éshté si 
té déshiroje ta ngritje vetveten gjithsesi, ashtu 
gé do t’i kapésh kémbét e tua dhe do té ngri- 
hesh pérpjeté. Kété mund ta provosh pak, por 
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herét apo voné ke pér té réné né toké dhe ke 
pér t’u thyer. Ti nuk mund té fluturosh. 

Kjo éshté ajo qé ndodh deri mé sot: njeriu 
ka provuar ta ngrité vetveten mbi natyrén, gé 
do té thoté mbi vetveten. Por ai nuk mund té 
ndahet nga natyra. 

Njeriu ka aftésiné, ka inteligjencén, ka lir- 
iné pér té hulumtuar - dhe po ge se e hulum- 
ton natyrén né plotési, ka pér tiu kthyer 
shtépisé sé vet. 

Natyra éshté shtépia e njeriut. 
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Ky éshté njé nga ligjet themelore té jetés: 
krejt ajo gé éshté mé e lartésuar ajo éshté mé 
e léndueshme. Rrénja e drurit éshté shumé e 
forté, por lulet e tij nuk jané. Lulet jané tejet té 
ndjeshme — e mjaftueshme éshté njé puhi pak 
mé e forté dhe ato do té asgjésohen. 

E njéjta vien edhe pér vetédijen njerézore. 
Urrejtja éshté shumé e forté, por dashuria nuk 
éshté. Dashuria éshté mu si lulet - lehté i 
ndrydh ndonjé gur apo i asgjéson ndonjé 
shtazé. 

Vlerat e larta té jetés duhet té jené té mbro- 
jtura. 

Vlerat e uléta e mbrojné vetveten. Gurit nuk i 
nevojitet mbrojtja, por vetém pak pértej tij 
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tréndafilit né kacubé i duhet mbrojtja. Guri éshté 
i vdekur dhe ai nuk mund té jeté mé i vdekur 
sesa gé éshté. Prandaj atij nuk i duhet mbrojtje. 

Por, tréndafili éshté aq i gjallérishém, aq i 
bukur, aq térheqés. Né kété éshté fuqia e tij - 
por, kjo provokon edhe rrezikun. Dikush 
mund ta képusé. Askush nuk ka pér té mbled- 
hur guré, por tréndafilin do ta képusé. 
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Dashuria duhet té ngrihet gjer né kulmin 
mé té larté - por kjo kérkon disipliné té caktu- 
ar. Njerézit e shfrytézojné disiplinén, por jo 
edhe kur béjné dashuri. Uné e preferoj disi- 
plinén pér bérjen e drejté té dashurisé, ashtu 
qé ajo mos té jeté vetém céshtje biologjike e 
cila kurré nuk ka me té ngrité né botén ténde 
shpirtérore. 

Dashuria ka potencial me té ngrité madje 
gjer tek bota jote shpirtérore, kulmi i saj e ka 
kété mundési. 
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Orgazma nuk éshté dicka qé éshté e 
domosdoshme pér reproduktim. Ajo éshté 
dicka qé hap shtegun pér evolucionin mé té 
larté té vetédijes. 
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Pérvoja e orgazmés gjithnjé éshté josek- 
suale. Madje edhe nése e arrin pérmes seksit, 
ajo né vetvete nuk ka seksualitet. 

Kjo na e ofron idené se orgazma mund té 
arrihet edhe pa mjete seksuale, sepse ajo né 
vetvete éshté joseksuale, ashtu gé seksualiteti 
nuk éshté detyrimisht ményra e vetme pér té. 

More sido gé té jeté pérvoja e paré, prej saj 
duhet té nxirret pérfundimi se mund té ekzis- 
tojné rrugé té tjera pér té arritur tek orgazma 
— pér até se seksi nuk éshté pjesé e domos- 
doshme e saj. Né té nuk mbetet kurrfaré 
ngjyre, kurrfaré shenje e seksit. 

Sé kéndejmi, duhet kuptuar si ajo ndodh 
dhe gjérat atéheré béhen mé té qarta: né 
castin kur ndodh orgazma, koha ndalet, ti e 
harron kohén. Mendja jote ndalon, ti nuk 
mendon mbi asgjé, ekziston vetém qetésia e 
pamatshme dhe vetédija e pamatshme. 

Secili qé kalon népér kété eksperiencé, e gé 
e véshtron me kujdes, natyrshém ka pér té 
menduar né kété ményré: “Po ge se kéto gjéra 
do té mund té arriheshin pa seks - vetédijsh- 
méria, pamendimésia, pakohésia - atéheré 
gjendja orgazmike do té mund té arrihej edhe 
pa seks.” Ei kétillé éshté edhe koncepti im: ajo 
éshté ményré pérmes sé cilés njeriu do té 
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mund ta zbulojé meditimin. 
86 


Liria thjesht té bén pérgjegjés ndaj gjithé 
asaj qé je dhe gjithé asaj qé synon té jesh. 
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Ekzistojné njeréz gé jané té hidhéruar pér 
nga natyra; njerézit e tillé ngritin revolucione, 
e transformojné shogériné, e transformojné 
shtetin. Por, té gjitha revolucionet e tyre fali- 
mentojné, meqgé ajo gé buron nga hidhérimi, 
buron nga padituria. Ajo nuk éshté né gjendje 
té krijojé ndryshim autentik. 
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Ndryshimi kah e mira, gé lind nga hidhéri- 
mi — éshté i pamundur. 

Do té déshiroja té mbanit mend njé gjé - 
pikéllimi éshté, né té vérteté, hidhérimi i kthy- 
er mbrapsht. Ai nuk éshté gjé tjetér pérpos 
hidhérim i ndrydhur. Nése e analizoni césht- 
jen, do té shihni se kjo éshté fakt. Pikéllimi 
mund té shndérrohet né hidhérim shumé 
lehté; né té njéjtén ményré hidhérimi mund té 
shndérrohet né pikéllim. Ato nuk jané dy gjéra 
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té ndryshme... vecse, me siguri, dy anét e sé 
njéjtés medalje. 


89 


Bota éshté pikéllim, bota éshté mérzi. Né 
zemrat e njerézve ka vuajtje té madhe. Por ti 
nuk duhet té jesh i pikélluar shkaku i késaj, 
sepse duke u béré i pikélluar ti iu 
bashkéngjitesh, ashtu gé vetém sa e rrit pikél- 
limin. E kjo nuk éshté ndihmesé. 

Kjo éshté si kur njerézit jané té sémuré: ti 
€ provon sémundjen e tyre, e atéheré edhe veté 
béhesh i sémuré. Ndérkagq, té kesh ndjenja pér 
sémundjen e tyre do té thoté té gjurmosh pér 
shkaktarin i cili ka prodhuar gjithé vuajtjen 
dhe mérziné e tyre dhe t’u ndihmosh ta elimi- 
nojné até shkaktar. 

Né té njéjtén kohé, ti do té duhej té 
mbeteshe i lumtur pér aq sa kjo éshté e 
mundur, sepse atyre do t’u ndihmojé lumturia 
jote -— e jo pikéllimi yt. Ti do té duhej té ishe 
plot gjalléri, pér té mundur ata ta kuptojné se 
éshté e mundur té jené té gjallérishém né kété 
boté té pikélluar... 


90 
Zemérimi éshté pérheré shenjé dobésie. 


62 


Asgjé mé hyjnore se jeta nuk ka 
91 


Periudhat e fatkeqésisé té béjné té vetédi- 
jshém pér realitetin i tillé ¢cfaré ai éshté. 
Realiteti éshté pérheré i thyeshém, secili éshté 
pérheré né rrezik. Kjo ndodh pikérisht né 
kohét e zakonshme kur njeriu lehtésisht 
luhatet dhe nuk e sheh rrezikun. Ai atéheré 
kotet, duke éndérruar mbi gjérat e bukura té 
cilat do té ndodhin né ardhméri. 

E né momentin kur rreziku kanoset, njeriu 
befas béhet i vetédijshém se ndoshta nuk do té 
keté as lumturi, as té nesérme, dhe se ai 
moment éshté i vetmi moment gé posedon. 

Periudhat e fatkegésisé jané shumé zhde- 
hése. Ato nuk sjellin asgjé té re né boté; ato 
béjné vetém gé té jemi té vetédijshém pér botén 
ashtu sic ajo éshté. Ato té zgjojné. Nése kété s’e 
kupton, atéheré ke pér t’u cmendur; nése e 
kupton, atéheré mund té béhesh i vetédijshém. 

Nuk éshté poenta né até gé ti shkaku i késaj 
té jesh i brengosur, sepse ashtu, ti vetém ke pér 
ta huqur castin, e atéheré nuk do té mund ti 
ndihmosh askujt. Poenta éshté né até se ekzis- 
ton fshehtésia si mund té mbizotérohet rreziku. 

E fshehtésia éshté si né vijim: fillo té jetosh 
mé plotésisht, mé térésisht, mé i pérgatitur 
ashtu gé né vetvete té mund té gjesh dicka té 
cilén vdekja nuk do té mund ta arrijé. 
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Ajo éshté e vetmja strehimore, e vetmja 
mbrojtje, e vetmja siguri. 

Sé kéndejmi, shtrohet vetém njé pyetje - si 
ta pérdorim térésiné, gjithépérfshirésen? 
Cfarédo gé ajo té jeté, ta pérdorim né ményré 
té drejté. 

Fatkeqésia éshté e madhe, rreziku éshté i 
madh, por edhe momenti i volitshém éshté po 
ashtu i madh. 


a2 


Asnjé mashtrim nuk mund té qéndrojé pér- 
ballé realitetit. Realiteti do ta shlyejé herét apo 
voneé. 
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Rolii babait apo i nénés éshté i madh, sepse 
ata sjellin mysafirin e ri né boté —i cili nuk di 
asgjé, por i cili bart disa potenciale né vete. Po 
qe se potencialet e tij nuk zhvillohen, ai do té 
béhet fatkeq; asnjé prind nuk mund as ta men- 
dojé até gé fémija i tij do té mbetet fatkeq. 

Ata ua déshirojné fémijéve té tyre gé té jené 
té lumtur — dhe pikérisht né kété piké té men- 
duarit e tyre éshté gabim. 

Ata mendojné se — nése fémija i tyre do té 
béhet mjek, nése do té béhet profesor, apo inx- 
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hinier, apo shkencétar, atéheré ai do té jeté i 
lumtur. Por ata si kané as dy lidhje me kété. 

Fémija i tyre mund té jeté i lumtur vetém 
nése béhet ai qé duhet té béhet. Ai mund té 
zhvillohet vetém ashtu si¢ éshté fara gé bart 
né vetvete. 
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Gjykimi éshté i shémtuar - ai léndon 
njerézit. Nga njéra ané, tii léndon, u shkakton 
plagé, kurse né anén tjetér e déshiron dashur- 
iné e tyre, respektin e tyre. Kjo éshté e 
pamundur. 

Duaji njerézit, respektoji ndaj dashuria jote 
dhe respekti yt pa dyshim do té mund t’u 
ndihmojné ti ndryshojné shumé nga dobésité 
e tyre, shumé nga manité e tyre - sepse ajo 
dashuri do t’u japé energji té re, mjete té reja, 
fuqi té re. 

Dashuria do t’u japé rrénjé té reja té qén- 
drojné kundér frymés sé fuqishme, té qéndro- 
jné pérkundér diellit té forté, rrebesheve té 
médha. 


) 


Kurdo qé né pyetje éshté zgjedhja, koka 
nuk guxon té béjé zgjedhje kundér zemrés. 
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Zemra jote éshté né farefisni me ekzistencén, 
kurse koka jote éshté né farefisni me bashkés- 
iné shoqérore. 
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Kur je i mérzitur, kjo do té thoté se je né 
gabim; kur je i gézuar, kjo do té thoté se s’ke 
té sharé. 
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Kur té them jii hareshém, ji i lumtur, gézo- 
ju faktit qé nuk je né situatén té jesh fatkeq 
dhe i mérzitur, uné kam qéllimin e caktuar tej 
kétyre. 

Qéllimi éshté né até gé ti té béhesh shem- 
bull pér ata njeréz té cilét né térési kané har- 
ruar se jeta gjithashtu mund té jeté GEZIM. 
Pérkundér gjithé muzgut ti akoma mund té 
jesh i pangarkuar me té, akoma mund té val- 
lézosh. Errésira nuk mund ta pengojé valléz- 
imin ténd; ajo nuk do ta pengojé fuqiné. 

Pér mua, kjo éshté shérbétore e vérteté. 


98 


Mendja do té duhej té mésohej t'i shérbejé 
mendjes. 
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Logjika do té duhej t'i shérbente dashurisé. 
Vetém atéheré jeta do té mund té béhej fes- 
tival drite. 


99 


Mésimi i lashté: “Si lart, ashtu poshté”, apo 
théné anasjelltas, pérmban njérén nga té 
vértetat mé fundamentale té misticizmit. 
Domethénia i késaj éshté né até se nuk ekzis- 
ton as lart, as poshté, por se ekziston vetém 
njé ekzistencé. 

Ndarjen e bén mendja. 

Ekzistenca éshté e pandaré. 

Ndarja éshté projeksion yni, dhe ne aq 
shumé jemi identifikuar me ndarjen saqgé e 
kemi humbur lidhjen me térésiné. 

Mendja joné éshté vetém dritare e vogél gé 
éshté e hapur kundruall gjithésisé gjigante. 
Por nése ti pandérpreré shikon pér dritare, 
korniza e dritares do ta kornizojé qiellin pér- 
jashta. E duke qené se nuk ka kornizé né qiell 
- ai éshté i pakornizuar - véshtrimi yt i 
kornizés sé dritares do té béhet kornizé e 
ekzistencés. 


100 
Qe njé shembull té vérteté: ndodh ngan- 
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donjéheré gé njerézit té cilét bartin syze t’i 
kérkojné ato, kurse ato u qéndrojné mbi 
hundé. Ata madje harrojné se nuk mund té 
shohin pa syze, ndaj sillen dhe i kérkojné, té 
bindur plotésisht se megjithaté do t’i shohin 
né ndonjé vend. 

Po ge se i pérdoré syzet pér disa vite, pak 
nga pak ato béhen pjesé jotja, ato béhen syté 
e tu. Ti pér to nuk mendon si pér té ndara nga 
ti. Késhtu cdo lloj syzesh mund t’u japé 
ngjyrén e vet té vecanté gjérave gé shikojné. Ti 
je ai véshtruesi tej syzeve — ato nuk mund té 
shikojné té pavarura. Gjérat e jashtme nuk 
kané até ngjyré té cilén syzet e kané futur 
ndérmjet, por ti ngadalé zé té identifikohesh 
me syzet e tua... 

Mendja e njeriut éshté po ashtu vetém njé 
instrument. Syzet qéndrojné mbi kafké, derisa 
mendja ndodhet né kafké, ndaj nuk mund ta 
heqésh pér ¢do dité. Pér kété béhesh shumé i 
afért me até pérbrenda, ashtu gé vjen gjer tek 
identifikimi. 

Pér kété, cfarédo qé mendja té shohé ti 
mendon se éshté realiteti. Por mendja nuk 
mund ta shohé realitetin; mendja mund ti 
shohé vetém paragjykimet e veta. Ajo mund té 
shohé projeksionet e veta té vecanta té 
ekspozuara né billbordet e botés. 
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Armiku mé i madh i sé vértetés né kété 
boté éshté njeriu i ditur, kurse miku mé i 
madh i sé vértetés éshté ai gé di se nuk di 
asgjé. 
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Ne kemi qené té shtrénguar té flasim, men- 
dojmé, veprojmé né kété ményré sagé edhe 
dukurité si dashuria ka qené dashur ti nén- 
shtrohen mendjes. 

Dashuria né esencé i pérket zemrés, por e 
téré bashkésia joné provon ta shmangé zem- 
rén, pér até se zemra nuk éshté logjike, nuk 
éshté racionale, kurse mendja joné népérmjet 
rrugés arsimore éshté trajnuar se éshté e keqe 
krejt ajo qé éshté jologjike, se éshté e keqe 
krejt ajo gé éshté irracionale, e se vetém gjérat 
logjike jané té mira. 

Né programin toné arsimor nuk ka pasur 
vend pér zemrén, por vetém pér mendjen. 
Zemra gati se éshté hedhur nga ekzistenca, 
éshté shukatur. Nuk i éshté dhéné shansi té 
zhvillohet, té realizohen mundésité e saj. 
Késhtu qgé mendja ka mbizotéruar. 

Mendja éshté e miré kur éshté né pyetje 
paraja, kur éshté né pyetje lufta, mendja éshté 
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e miré kur né pyetje éshté ambicia, por mend- 
ja éshté plotésisht e padobishme kur né pyet- 
je éshté dashuria. Paraja, lufta, gjakimi, ambi- 
cia — ti nuk mund ta vésh dashuriné né té 
njéjtén kategori me to. 

Dashuria ka burim té vecanté né qenien 
ténde, aty ku nuk ka konflikte. 
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Arsimimi autentik nuk do ta stérvité vetém 
mendjen ténde — sepse mendja mundet me té 
ofruar vetém té ardhura té mira pér jeté, por jo 
edhe jeté té miré. Zemra, megjithaté, nuk 
mund té té ofrojé té ardhura té mjaftueshme 
pér jeté, por mund té té japé jeté té miré; nuk 
ka nevojé té béhet pérzgjedhje midis kétyre 
dyjave: shfrytézo mendjen pér até, kurse zem- 
rén pér kété. 
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Njerézit religjiozé dhe afaristé, politikanét 
dhe luftétarét - té gjithé kéta kérkojné mendje 
té stérvitur. Zemra mund té jeté e shqetésuar, 
ajo déshiron té jeté e shqetésuar. 

Nése je ushtar, dhe ke zemér, ti atéheré 
nuk do té mund ta vrasésh armikun. Né castin 
kur e merr pushkén me gqéllimin pér té vraré 
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diké, zemra jote ka pér té théné: “Sic ti ke 
gruan gé té pret dhe ke fémijé, néné dhe baba 
— ai njeriu i shkreté po ashtu ka gruan qgé e 
pret, ka fémijén, ka nénén dhe babané té cilét 
presin gé djali tiu kthehet né shtépi.” 

Ai nuk té ka béré asgjé té keqe, kurse ti po 
synon ta vrasésh. Pérse? Pér té marré medalje 
nga akademia ushtarake? Qé kjo té festohet? 
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Kur mendon mbi até se shogéria mund té 
béhet shogéri ideale, parajsé, kjo té duket e 
pamundur. Né té ka aq shumé konflikte ndaj 
duket sikur nuk ka ményré gé ato té harmoni- 
zohen. 

Ta harmonizosh bashkésiné njerézore 
éshté e mundur, do té duhej té ishte e 
mundur, shkaku se bashkésia e tillé do té 
ishte rasti mé i miré gé secili t’i zhvillojé poten- 
cialet e veta, rasti mé i miré qé secili té jeté i 
vetvetes. Mundésité mé té mira do té ishin té 
arritshme pér gjithsecilin. 

Edhe pse duket se ekziston ményra e 
duhur, bashkésia mbetet plotésisht marrogqe. 

Utopistét nuk jané éndérrimtaré, por jané 
té ashtuquajturit realistét tuaj té marré, té 
cilét i gjykojné utopistét. Por edhe té parét, 
edhe té dytét, pajtohen né pikén e njéjté - se 
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dicka duhet béré me bashkésiné. 

Té gjithé kéta jané té brengosur me 
bashkésiné - dhe pikérisht né kété piké ndod- 
het gabimi i tyre. 

Sic uné e shoh, utopia nuk éshté dicka gé 
nuk do té mund té realizohej — ajo éshté dicka 
qgé éshté e realizueshme, por duhet shkuar 
gjer tek shkaku, e jo gjer tek simptoma. 

Atéheré kemi pér ta kuptuar se shkaku 
éshté né individin, dhe jo né shogériné. 
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Njeriu ka harruar cka ai vértet éshté. Ai 
éshté béré gati se i autohipnotizuar me ideté e 
caktuara mbi vetveten dhe ato ide ai i bart gjaté 
gjithé jetés sé tij, duke mos kuptuar se ato ide 
nuk jané veté ai, por se ato jané vetém hija e tij. 
E nuk mund ti japésh kuptim hijes ténde. 


107 


Nuk ka nevojé pér kurrfaré lufte, pér kurr- 
faré beteje, xhelozie, urrejtje. Jeta éshté aq e 
shkurtér, kurse dashuria aq e c¢mueshme. Dhe 
kurdo qgé je né mundési, mbushe jetén ténde 
me dashuri, me harmoni, me gézim; kurdo gé 
je né mundési, béj nga jeta poezi pér veten - 
madje edhe nése e hug, vetém ti je pérgjegjés 
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pér kété, askush tjetér. 

Kuptoje vetém njé gjé: nevojitet njé kuptim i 
thjeshté e gé ti pengosh forcat e errésirés, té neg- 
ativitetit, destruksionit té té térheqin teposhté. 

Vetém pak zgjuarsi nevojitet gé t’i pérkush- 
tohesh krijimtarisé, dashurisé, pérdéllimit - 
ashtu qé nga kjo jeté e imét té bésh gérsheté 
kéngésh — gé ajo té jeté vallézim, kurse vdekja 
jote té jeté kreshendo e vallézimit ténd; té jetosh 
né ploténi dhe té vdesésh né ploténi, pa mérzi, 
vecse i gézuar dhe falénderues ekzistencés. 
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Ajo cfaré gjaté njé mijé vjetéve té kaluara 
burri i ka béré gruas, théné thjesht, éshté 
monstruoze. Ajo nuk ka guxuar té mendojé 
pér veten se éshté e barabarté me burrin. Dhe 
ky kushtézim éshté mbjellé aq thellé né té saqé 
madje edhe po i thaté se éshté e barabarté me 
ju, ajo nuk do té mund té besojé né kété. Kjo 
éshté rrénjézuar né mendjen e saj, domethéné, 
ky kushtézim éshté béré veté mendja e saj — se 
ajo éshté mé e ulét né cdo gjé - ashtu si pér 
nga forca fizike, ashtu edhe pér nga kualitetet 
intelektuale. 

Kurse burri gé e ka sjellé gruan né njé 
gjendje té tillé, ai nuk mund as ta dojé. 
Dashuria mund té ekzistojé vetém né barazi, 
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Po qe se e kérkon piképamjen time té 
dashurisé... atéheré mé nuk do té keté fjalé 
mbi dialektikén, mbi kundérshtité. Mashkulli 
dhe femra jané té ndryshém, por edhe komple- 
mentaré. Mashkulli éshté njéra gjysmé, femra 
tjetra. Vetém sé bashku, né ndjenjén e thellé 
té njéjtésisé, ata do té béjné gé pér té parén 
heré ta ndjejné plotésiné, pérsosmériné. 
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Evolucioni vepron pérmes polariteteve. 
Pikérisht si ti qé nuk mund té ecésh vetém né 
njérén kémbé, porse té nevojiten dy, ashtu 
edhe ekzistencés i nevojiten polet e té kundér- 
tave - burri dhe gruaja, jeta dhe vdekja, 
dashuria dhe urrejtja — pér té krijuar vrull; né 
té kundértén krejt do té ishte e vdekur. 

Nga njéra ané kundérshtia té térhegé, 
kurse nga ana tjetér bén qé té ndjehesh i 
varur. Ndérkaq, askush nuk déshiron té jeté i 
varur; prandaj, ekziston lufta e pandérpreré 
né mesin e dashnoréve. Ata provojné té domi- 
nojné njéra palé mbi tjetrén. Ajo éshté dashuri 
vetém pér nga emri, derisa esenca e asaj loje 


74 


Asgjé mé hyjnore se jeta nuk ka 


né té vérteté éshté politika. 

Mashkulli investon tepér shumé pérpjekje 
né até qé ta nénshtrojé gruan, pér ta sjellé né 
pozité inferiore, pér tia pamundésuar zhvil- 
limin gé té mbetet vazhdimisht e retarduar. 

Clirimi i gruas nga robérimi do té jeté 
gjithashtu liri edhe pér burrin, gé té shijojé 
dicka té re. 

Prandaj uné them se Lévizja pér Clirimin e 
Gruas nuk éshté vetém liri pér graté, ajo éshté 
po ashtu edhe lévizje pér clirimin e meshkujve: 
té dy do té jené té cliruar. 

Robéria prangos edhe mashkullin edhe 
femrén, prandaj ekziston lufta e pandérpreré 
né mes tyre. Gruaja ka gjetur strategjiné e vet 
personale e cila bazohet né até gé ta atakojé 
burrin, gé ta mérzisé, qé ta pengojé; mashkul- 
li, prapé, ka strategjiné e vet. Dhe né mes té 
kétyre dy fuqive ndérluftuese ne kemi shpre- 
suar se ka pér té ndodhur dashuria. Shekujt 
kané kaluar — dashuria nuk ka ndodhur, 
pérvecse ngandonjéheré. 

E kétillé éshté situata né dashurité e pére¢- 
doditshme, té cilat vetém sa quhen ashtu, por 
realisht nuk jané ajo. 


111 
Secili déshiron té jeté i dashuruar. Por kjo 
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vetém sa flet mbi edukatén e gabuar. 

E ajo zé fill ashtu gé fémija, fémija i vogél, 
nuk guxon té dojé, nuk guxon té thoté asgjé, 
nuk guxon té béjé asgjé, nuk guxon té ofrojé 
asgjé — ai guxon vetém té fitojé. 

Pérvoja e dashurisé té fémijés sé vogél 
éshté te fitimi - fitim nga néna, fitim nga 
babai, fitim nga véllezérit, motrat, fitim nga 
mysafirét, té huajt, por pérheré éshté vetém 
fitimi. Kjo éshté pérvoja e tij e paré, thellésisht 
e ngulitur né ndérdijen e tij - se duhet vetém 
ta fitojé dashuriné. 

Por problemet shfaqen shkaku i asaj se 
secili prej nesh ka qené fémijé, dhe shkaku i 
asaj se secili ka nevojé té njéjté pér ta fituar 
dashuriné; e askush nuk ka lindur me kod 
tjetérfare. Sé kéndejmi té gjithé kérkojné: “Na 
jepni dashuri”, e nuk ekziston ai gé do ta japé, 
megé edhe personat tjeré jané té edukuar né 
té njéjtén ményré. 

Prandaj njeriu do duhej té kthjellet dhe té 
béhet i vetédijshém se njé rast, sic éshté té lin- 
durit, nuk guxon té mbetet gjendje 
vazhdimisht mbizotéruese e mendjes sé tij. Né 
vend se té kérkojé: “Mé jepni dashuri”, duhet 
té fillojé té japé dashuri. Harrojeni fitimin, 
vetém jepni dhe uné ju garantoj — keni pér té 
fituar shumé. 
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Nése mund té duash pa xhelozi, nése 
mund té duash pa posesivitet, nése mund ta 
duash ndonjé person aq shumé sagé lumturia 
e tij me qené edhe lumturia jote - madje edhe 
po ge se ai, i dashuri yt, ta zémé, do té ishte i 
lumtur me ndonjé femér tjetér, kjo edhe ty me 
té béré té lumtur, sepse e do aq shumé. Ti do 
té ishe e lumtur shkaku se ai éshté i lumtur, 
dhe ti do t’i ishe falénderuese femrés e cila ka 
béré gé personi, té cilin ti e do, té jeté e lum- 
tur — e nuk do té ishe xheloze. Vetém né kété 
ményré dashuria do té spastrohet. 

Dashuria e kétillé nuk mund té krijojé 
pranga. Ajo thjesht ua hap zemrén té gjitha 
erérave dhe gjithé qiellit. 
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Xhelozia éshté fenomen tepér i ndérlikuar. 
Ajo pérmban shumé pérbérés né vetvete. 
Qygqanlléku éshté njéri prej tyre; egoizmi i dyti; 
mandej aty éshté edhe déshira pér monopol - 
né té cilén nuk ka kurrfaré pérvoje té 
dashurisé por vetém té posesivitetit; mandej 
tendenca kah rivaliteti, si dhe frika thellé e 
rrénjézuar nga ajo se do té jesh i varur né lid- 
je. 
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Aq shumé gjéra jané té pérfshira né 
xhelozi. 
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Rreziku do té duhej té ishte njé nga 
parimet kryesore té njeriut té vérteté. 

Kur sheh se gjérat kané ngecur, ti shkundi 
ato. 
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Ti je vetém turmé, vetém shumési. Nése 
shikon mé singerisht, mé thellé né vetvete, ke 
pér té paré atje shumé njeréz. Té gjithé ata 
kohé pas kohe shtiren si ti, té aktrojné ty. Kur 
zem€érohesh, pér shembull, personi i caktuar 
té posedon dhe té aktron ty. Kur dashuron, po 
ashtu, personi tjetér té posedon dhe aktron. 

Jo vetém se éshté rrémujé né ty, rrémujé 
éshté edhe né secilin prej atyre gé vjen né kon- 
takt me ty, sepse nuk do té mund té luajé lojé 
zaresh. Secili prej tyre atéheré edhe veté béhet 
turmé. 

Késhtu edhe né cdo lidhje dashurie, 
martesé nuk lidhin dy persona, vecse dy 
turma. Nga kjo lind lufta e madhe e cila zhvil- 
lohet pandérpreré, shkaku se rrallé ndodh - 
krejt rastésisht — gé, ta zémé, personit ténd té 
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dashur, ti bijé cdo gjé me masé dhe ty ¢do gjé 
me masé. Né gjithé situatat tjera ti déshton. Ty 
té ka ardhur qejfi pér dashuri, por personi yt i 
dashur éshté e pikélluar apo e hidhéruar apo 
e brengosur. Ndodh dhe anasjelltas, asaj i ka 
réné qejfi pér dashuri, por ty jo, dhe nuk ekzis- 
ton ményra té harmonizosh gjithé ato person- 
alitete, sepse ato sillen e mbéshtillen sipas 
trilleve té veta personale. 
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E vetmja vendlindje e vérteté éshté ajo gé 
gjejmé né vetvete. 
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Dhénia e dashurisé éshté pérvojé vértet e 
mrekullueshme, se ti atéheré je si perandor. 
Pranimi i dashurisé éshté pérvojé tepér e imét, 
dhe ajo éshté pérvojé lypsaraku. 

Mos u béj lypsar. Sé paku sa i pérket 
dashurisé, ji perandor, se dashuria éshté 
kualitet i pashterueshém né ty; mund té vazh- 
dosh té japésh sa té duash. Mos u frikéso se 
ajo do té shterojé, se njé dité befas do té kup- 
tosh: “Imzot, mé fare nuk kam dashuri pér té 
dhéné”. 

Dashuria nuk éshté sasi, ajo éshté 
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kualitet, kualitet i llojit té caktuar gé rritet me 
dhénien, dhe vdes po qe se e mban. Nése je 
koprrac né dhénie, ajo vdes. Prandaj ji 
shkapérdar i vérteté, shpenzues pa masé! Mos 
u lodh me pyetjen se kujt po i jep. Vetém 
mendja koprrace e ka idené se do t’u “jap per- 
sonave té caktuar me veti té caktuara”. 

Ti nuk po e kupton se ke tepér shumé, se 
je si re shiu. Reja e shiut nuk pyet se kah do 
ta léshojé shiun - né shkémbinj, né kopshtie, 
oqeane — kjo pér té nuk ka réndési. Ajo déshi- 
ron té shkarkohet, dhe ajo shkarkesé éshté 
lehtésim i madh. 

Pér kété, e fshehta e paré éshté né até gé té 
mos kérkosh dashuri. Mos prit, duke menduar 
se ke me dhéné nése dikush do ta kérkojé - 


por jepe! 
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Gjéja mé themelore té cilén do duhej mba- 
jtur mend éshté: “kur té ndjehesh miré, kur je 
né disponim ekstatik, mos fillo té mendosh se 
ajo do té jeté gjendje jotja e vazhdueshme. 

Jetoje até moment me gézim, sa mé 
hareshém gé éshté e mundur, duke e ditur 
pérsosmérisht miré se ai ka ardhur dhe se do 
té shkojé -— pikérisht sic puhiza hyn né 
shtépiné ténde, me gjithé aromén dhe freskiné 
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e saj, dhe del né derén tjetér. 

Nése zé té preokupohesh se si castet e tua 
ekstatike t’i bésh té vazhdueshme, vec ke fillu- 
ar t’i shkatérrosh. Kur té vijné, ji falénderues; 
kur shkojné, falénderoju ekzistencés. Qéndro i 
hapur. Kjo ka pér té ndodhur shumé heré. 
Mos gjyko, mos ji nazeli, qéndro pa zgjedhje. 

Po, do té keté caste kur do té ndjehesh fat- 
mjeré. E cfaré do té thuash? Ka njeréz gé jané 
té mjeré e té cilét kurré nuk kané njohur asnjé 
cast ekstaze. Ti je i lumtur. 

Madje edhe né mjerimin ténd, kujtohu se ai 
nuk do té jeté i vazhdueshém; edhe ai do té 
shkojé. Pikérisht pér kété le té té mos shqeté- 
sojé. Qéndro i relaksuar. Mu sic ekziston dita 
dhe nata, ekzistojné edhe castet e gézimit edhe 
castet e pikéllimit. Pranoji si pjesé té dysisé sé 
natyrés, si ményré né té cilén bota ekziston. 

Kurse ti thjesht je véshtrues; ti nuk béhesh 
as lumturia as pikéllimi. Lumturia vjen e 
shkon, pikéllimi vjen e shkon. Njé gjé pérheré 
mbetet, pérheré e pérheré - e ai éshté 
véshtruesi, ai qé déshmon. 
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Meditimi merret me veté bérthamén esen- 
ciale té qenies ténde, e cila nuk mund té nda- 
het né mashkullore e femérore. 
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Vetédija éshté thjesht vetédije. 

Pasqyra éshté pasqyré - ajo nuk éshté 
mashkullore, ajo nuk éshté femérore, ajo 
thjesht pasqyron. Vetédija éshté mu si 
pasqyra gé pasqyron. 

Kurse meditimi i lejon pasqyrés ténde té 
pasqyrojé, qé thjesht ta pasqyrojé mendjen né 
aksion, trupin né aksion. S’ka réndési se a 
éshté ai trup mashkull apo femér, nuk éshté 
me réndési sesi mendja funksionon - emo- 
cionalisht apo logjikisht. Sido qé té jeté, 
vetédija vetém duhet té kujdeset pér to. 

Ai kujdes, ajo vetédije, éshté meditimi. 
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Ngadalé, ngadalé, gjithnjé e mé shumé 
pérgendrohu né véshtruesin. Do té viné ditét e 
do té viné netét, do té viné jetét e do té viné 
vdekjet, do té vijé suksesi, do té vijé pasuksesi. 
Por po ge se je i pérqendruar né véshtruesin — 
megé ky éshté realiteti i vetém né ty — té gjitha 
kéto jané fenomene kalimtare. 

Sé paku pér njé cast provo ta ndjesh kété 
gé po flas: thjesht ji véshtrues. Mos u lidh pér 
asnjé cast sepse éshté i bukur dhe mos e hidh 
asnjé cast sepse éshté i mjeré. Ndérprite ta 
bésh kété. Kété e ke béré gjaté shumé jetéve 
dhe akoma nuk ke pasur sukses né kété, dhe 
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kurré s’do té kesh. 

E vetmja ményré gé ti tejkalosh té gjitha 
éshté té mbetesh né té andejmen e ¢do gjéje, té 
gjesh vendin prej nga mund tii véshtrosh té 
gjitha kéto dukuri té ndryshueshme, e qé té 
mos identifikohesh (me to). 
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Pérvoja vjen dhe shkon - mos u mbéshtet 
né té. Po ge se nuk e ke zbuluar até i cili e 
ndjen gézimin, i cili e ndjen dhembjen, i cili e 
ndjen shéndetin, i cili e ndjen pikéllimin, até i 
cili éshté ajo vetédije... 

Do té duhej té jepje krejt nga vetja té zésh 
veté qendrén e ciklonit. E téré qenia jote éshté 
ciklon ndryshimi, skena té cilat ndryshojné, 
ngjyra té cilat ndryshojné: por, pikérisht né 
mesin e kétij cikloni ekziston qendra e qeté. 
Aty je ti. 
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Kur njéheré identifikohesh me ndonjé ide, 
ti je i sémuré. 

Cdo identifikim éshté sémundje mentale. 

Né té vérteté, mendja éshté sémundja jote. 

Ta lésh mendjen anash dhe thjesht té 
shikosh realitetin - pa kurrfaré mendimi, pa 
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kurrfaré paragjykimi — kjo éshté ményré e 
shéndoshé pér t’u njohur me realitetin. Ashtu 
do té zbulosh realitet plotésisht té ri. 

Zbulimi i déshirés sé vérteté ka me té liru- 
ar nga shumé marrézi, nga shumé besétytni. 
Ajo do ta pastrojé zemrén ténde prej cfarédo 
plehu qgé brezat e kané hedhur né tty. 
Sémundjet barten nga brezi né brez; ti e 
trashégon gjithé té kaluarén me té gjitha ideté 
e saj té marra. Pérndryshe, nuk do té ishin 
ndryshimet, nuk do té ishin krahasimet. 

E kur njéheré clirohesh prej krahasimit, ti 
je i lehté, e téré qenia jote éshté e lehté. E 
humb gjithé réndesén ténde. Béhesh aq i lehté 
saqé mund ti hapésh krahét e té fluturosh. 
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Cdo gjé shkon, por ti mbetesh - ti je 
realiteti. E téra éshté vetém éndérr: ka éndrra 
té mrekullueshme, ka ankthe. Por nuk ka 
réndési se a kemi té béjmé me éndérr té bukur 
apo me ankthin, i réndésishém éshté ai gé e 
sheh até éndérr. 

Ai véshtrues éshté i vetmi realitet. 

Ai véshtrues éshté dicka absolutisht e pér- 
jetshme. 

Vetém pak qasje né té dhe gjithé problemet 
e tua do té fillojné té zhduken, se do té shfaqet 
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njé perspektivé plotésisht e re, njé vizion i ri, 
njé meényre € re jetese, njé menyrée © re ¢ 
shikimit té gjérave, e shikimit té njerézve, té 
reaksioneve, té situatave. 

E ai véshtrues éshté pérheré i pranishém, 
njézet e katér oré né dité. Cfarédo té bésh apo 
té mos bésh, ai éshté aty. Ka qené aty me 
shekuj, gjaté pérjetésisé, duke pritur gé até ta 
véresh. Ndoshta e ke harruar pikérisht 
shkaku se pérheré ka gené aty. Eshté e garté 
se ai pérheré harrohet — kujtoje. 

Kur ndjen miréqenien, euforiné, kujtoje. 

Kur je né mjerim, né mundime, kujtoje. 

Né té gjithé nénqiejt, né té gjitha 
disponimet, vazhdo ta kujtosh. Sé frikti do té 
jesh né gjendje té mbetesh i pérqendruar né 
té, nuk do té keté nevojé ta kujtosh. E ajo 
éshté dita mé e madhe né jetén e njeriut. 
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Po té them, nuk ka té keqe dhe nuk ka 
forca té kéqija né boté. Ekzistojné vetém 
njerézit e vetédijshém dhe ekzistojné njerézit 
gé thellésisht flené - kurse gjumi nuk ka fudi. 

E téré energjia éshté né duart e njerézve té 
zgjuar. Kurse njé njeri i zgjuar mund ta zgjojé 
gjithé botén. Njé qiri i ndezur mund té ndezé 
miliona qirinj, e gé dritén e vet té mos e humbas. 
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Hidhérimi e ushqen egon — pér kété shohim 
aq shumé njeréz té mjeré né boté. Pika e tyre 
themelore, qendrore éshté egoja. 
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Pér ta kuptuar dashuriné, sé pari do té 
duhej té duash: vetém atéheré mund ta kup- 
tosh dashuriné. 

Miliona njeréz vuajné; ata déshirojné té 
jené té dashur, por nuk diné sesi té duan. 
Kurse dashuria nuk mund té ekzistojé si 
monolog; ajo éshté dialog, njé dialog tejet har- 
monik. 

Nuk sjell kénagési ajo gé njerézit té japin, 
kénagési sjell ajo qé ti u jep njerézve. Nuk 
mund té jesh i kénaqur gé do té jesh lypsar, 
por se do té jesh perandor. 

Ti mund té japish aq shumé, aq 
pashterueshém, sagé sa mé shumé gé jep, aq 
mé e rafinuar, mé e kulturuar, mé aromatike 
béhet dashuria jote. 
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Até cast kur e kupton se ¢’éshté dashuria — 
kur e pérjeton se ¢’éshté dashuria —- ti béhesh 
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dashuri. Atéheré nuk ka nevojé gé té jesh i 
dashur dhe nuk do té keté detyrime né ty gé té 
duash: dashuri do té jeté ekzistenca jote e 
thjeshté, spontane, veté frymémarrja jote. 

Nuk do té mund té bésh asgjé tjetér, por 
fare thjesht ke pér té dashur. 

Tash, po ge se dashuria nuk té vjen si 
kundérshpérblim, nuk do té ndjehesh i lénd- 
uar, thjesht shkaku i asaj se vetém personi gé 
éshté béré dashuri mund té dojé. Mund té 
japésh vetém até gé ke. 

Ti kérkon prej njerézve té té duan - prej 
njerézve qé nuk kané dashuri né jetén e tyre, 
té cilét nuk kané arritur gjer tek burimi i 
qenies sé tyre, ku dashuria ka altarin e vet. E 
si mund té duan ata? Ata mund té shtiren. Ata 
mund té thoné se po té duan. Ata madje edhe 
mund ti besojné késaj. Por, herét apo voné ka 
pér t’u ditur se ajo éshté vetém shtirje, se ajo 
éshté vetém aktrim, se ajo éshté vetém 
hipokrizi. 

Ndoshta ata nuk e kané pér géllim me té 
mashtruar, por ¢’mund té béjné? Ti kérkon 
dashuri, edhe personi tjetér po ashtu e do 
dashuriné. Qé té dyté kété e kuptoni - se 
mund té merrni dashuri vetém kur prej jush 
pritet gé té doni — ndaj gé té dyté pérpiqeni né 
cdo ményré. Ajo éshté pozé, por ajo pozé éshté 
e zbrazét. Qé té dyté keni pér ta zbuluar kété 
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dhe gé té dyté keni pér t’itu ankuar njéri-tjetrit 
se kjo nuk éshté e drejté. 

Qé nga fillimi, kemi pasur té béjmé me dy 
lypsaré té cilét lypin njéri prej tjetrit, e qé té 
dyté kané cinité e zbrazéta prej lypsari. 
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Egoja éshté robéria mé e madhe, i vetmi 
ferr pér té cilin uné di. 
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Ata té cilét e kané zbuluar burimin e 
dashurisé né vetvete, mé nuk kané nevojé gé 
té jené té dashur - sepse ata do té japin 
dashuri. 

Ata do té duan vetém shkaku i asaj se 
dashuri kané edhe tepér — mu sic reja e shiut 
déshiron ta léshojé shiun, mu sic lulja déshi- 
ron ta lirojé aromén e saj, pa déshirén gé 
cfarédo qofté té fitojé. Shpérblimi pér dashur- 
iné éshté né dhénien e dashurisé, jo né mar- 
rjen e dashurisé. 

Kurse ekzistojné edhe misteret e jetés qé, 
po ge se dikush me té drejté éshté i shpérbly- 
er me até gé t’i dojé té tjerét, shumé do ta doné 
até, sepse, pasi qé jané né kontakt me té, 
ngadalé do té fillojné ta zbulojné até burim né 
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vete. Tani ata e njohin sé paku njé person i cili 
shfaq dashuri e dashuria e té cilit nuk buron 
prej kurrfaré nevoje. E sa mé tepér gé ai jep 
dhe shpérndan pa hesap dashuriné e vet, aq 
mé tepér ajo rritet. 
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Mos mendo mbi té vértetén si mbi objektin 
— ajo nuk éshté objekt. Ajo nuk éshté atje - ajo 
éshté kétu. 
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Mendja funksionon né ményrén ose-ose; 
ose kjo mund té jeté e sakté, ose mund té jeté 
e sakté ajo qé éshté e kundért. Sa i pérket 
mendjes, logjikés sé saj, rracionalitetit té saj, 
té dyja gjérat nuk mund té jené té sakta. 

Zemra nuk ka logjiké, vecse ndjeshméri, 
mirékuptim. Ajo mund té shohé jo vetém se 
ato dy gjéra mund té jené sé bashku, por se, 
né té vérteté, ato edhe nuk jané dy. Ajo éshté 
vetém njé dukuri, e paré nga dy aspekte té 
ndryshme. 

E po ge se kemi té béjmé me zgjedhjen 
midis mendjes dhe zemrés, zemra ka pérheré 
té drejté, sepse mendja éshté sajesé e 
shogérisé. Ajo ka lindur me arsimimin. Ta ka 
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dhéné shogéria, dhe jo ekzistenca. 

Zemra éshté e pandotur. 

Zemra éshté ekzistencé e pastér, ndaj sé 
andejmi ka mirékuptim. 

Shiko nga perspektiva e zemrés, dhe 
kundérshtité do té zéné té shkrihen mu si 
akulli. 
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Po té them: pér té qené njé me universin, ti 
duhet té zhdukesh, dhe e lejon ekzistencén gé 
té jeté. Thjesht duhet té mungosh, gé qenia té 
jeté e pranishme né térésiné e vet. Por, personi 
pér té cilin them se duhet té zhduket nuk 
éshté ‘ti’ i vérteté, ai éshté vetém personaliteti 
yt; ajo éshté vetém njé ide né ty. 

Né realitet ti vec je njé me ekzistencén. Nuk 
mund té ekzistosh né kurrfaré ményre tjetér — 
ti je ekzistencé. 

Por, personaliteti krijon mashtrimin dhe 
bén gé té ndjehesh i ndaré. Ti mund té supo- 
zosh se je i ndaré — ekzistenca ta jep liriné e 
ploté, madje edhe gé té jesh kundér saj. Ti 
mund té mendosh mbi veten si mbi entitetin e 
ndaré, egon. E kjo éshté pengesa gé té pengon 
té shkrihesh me hapésirén qgé té rrethon né 
cdo moment. 
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Kur sodit peréndimin e Diellit, sé paku pér 
njé sekondé ti e harron ndasiné ténde: ti je 
peréndimi i Diellit. Ai éshté casti kur e ndjen 
bukuriné e tij. Por, até cast kur thua se ai 
éshté peréndim i mrekullueshém i Diellit, ti 
mé nuk e ndjen; i je kthyer entitetit ténd té 
vecanté, té mbyllur té egos. Tani mendja flet. 

Dhe ky éshté njé nga misteret - se mendja 
mund té flasé, e nuk di asgjé; kurse zemra i di 
té gjitha, e nuk mund té flasé. Ndoshta éshté 
véshtiré té flitet nése edhe di sé tepérmi; e 
mendja di aq pak, ndaj mund té flasé. Asaj i 
mjafton gjuha, por zemrés jo. 

Por nganjéheré, nén mbresén e castit té 
caktuar — natés me yje, daljes sé diellit, lules 
sé bukur - sé paku pér njé cast ti harron se je 
i ndaré. E madje edhe harresa ndaj saj liron 
bukuri té madhe dhe ekstazé. 
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Né jeté asgjé nuk éshté e qéndrueshme, 
asgjé nuk mund té jeté e qéndrueshme. Ti nuk 
je né mundési gé cfarédo gofté té bésh té qén- 
drueshme. Vetém gjérat e vdekura mund té 
jené té qéndrueshme. Sa mé e gjallé gé té jeté 
njé gjé, aq mé kalimtare éshté. 
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Sot éshté dashuria e pranishme, nesér 
kushedi; ndoshta do té jeté aty, ndoshta jo. 
Nuk je né mundésiné gé ta kontrollosh. Ajo 
éshté ndodhi. Ti nuk mund té bésh asgjé; nuk 
mund ta krijosh nése nuk éshté e pranishme. 
Ose éshté e pranishme ose nuk éshté e pran- 
ishme - ti kétu thjesht je i pandihmé. 

Guri mund té jeté i qéndrueshém. Lulja 
nuk mundet. 

E dashuria nuk éshté gur. Ajo éshté lule, 
dhe até shumé e vecanté. 
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Zemra éshté tejkalim i dualiteteve. Zemra i 
sheh gjérat me dashamirési, kurse dashuria 
éshté vetia e saj e natyrshme — jo dicka té cilén 
do té duhej mésuar. E kjo dashuri nuk e ka 
urrejtjen si moshatare té veten. 
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Ti mund ti tejkalosh dualitetet e vetive 
dashuri — urrejtje. 

Né kété cast, ato né jetén ténde shkojné 
doré pér dore. Ti e do té njéjtin person té cilin 
njékohésisht edhe e urren, ndaj né méngjes 
aty éshté urrejtja, kurse né mbrémje dashuria 
—e kjo shkakton konfuzion té madh. Ti madje 
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as nuk e kupton se po e dashuron apo urren 
até person, megé i bén gé té dyja kéto gjéra né 
ményré alternative. 

Por, késhtu funksionon mendja; ajo funk- 
sionon pérmes kundérthénieve. Evolucioni 
gjithashtu vepron rrugés sé té kundértave, por 
ato té kundérta né ekzistencé nuk jané 
kundérthénése, ato plotésohen. 
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Urrejtja po ashtu éshté njé lloj dashurie e 
cila éshté e kthyer koképoshté. 
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Dashuria gé vjen nga mendja éshté pérheré 
dashuriurrejtje. Ato nuk jané dy fjalé, vecse 
njé fjalé: “dashuriurrejtje” - nuk i ndan madje 
as vijéza. Kurse dashuria gé vjen prej zemrés 
sate éshté pérmbi té gjitha dualitetet... 

Té gjithé gjurmojné pas késaj dashurie e 
cila tejkalon dashuriné dhe urrejtjen - por e 
kérkojné me mendjen, prandaj pér kété jané té 
mjeré. Cdo dashnor e ndjen pasuksesin, 
mashtrimin, tradhtiné, por kjo nuk éshté faji i 
askujt. Né realitet ti pérdor instrument té 
gabueshém. Kjo éshté si kur dikush do ti 
shfrytézonte syté pér té dégjuar muziké, e pas- 
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taj té nervozohej pse nuk ka muziké. Por, syté 
nuk jané té dedikuar pér dégjim, mu ashtu sic¢ 
veshét nuk jané té dedikuar pér shikim. 

Mendja éshté shumé afariste, mekanizém 
llogaribérés; ajo s’ka té béjé asgjé me dashur- 
iné. 

Dashuria do té ishte kaos, ajo do t’i ¢rreg- 
ullonte té gjitha né té. Zemra nuk ka té béjé 
asgjé me punén - ajo éshté pérheré né 
pushim. Ajo mund té dojé, dhe até té dojé 
ashtu gé dashuria e saj kurré mos té kthehet 
né urrejtje; ajo nuk ka helm té urrejtjes. 

Té gjithé e kérkojné dashuriné, por thjesht 
me instrument té gabuar: prandaj gjithé ky 
pasukses né boté. Dhe_ shkallé-shkallé, 
shkallé-shkallé, pasi shohin se dashuria sjell 
vetém mérzi, njerézit mbyllen: “Dashuria éshté 
absurditet i ploté”. Ata krijojné mur té trashé 
ndaj dashurisé. Por, ata do ti huqin té gjitha 
gézimet e jetés, do té huqin ¢do gjé gé vlen... 
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Migésia éshté dashuria mé e pastér. 

Ajo éshté trajta mé e larté e dashurisé — né 
té cilén asgjé nuk kérkohet, s’ka kushte, ku 
njeriu thjesht kénaqet duke dhéné. Ai edhe 
merr shumé; por, kjo éshté sekondare dhe 
ndodh vetém spontanisht. 
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Guximi mé i madh éshté té jetosh pa 
ardhméri. 

Vetém qyqet jetojné né té ardhmen. 

E kaluara e njeriut ka qené tejet qyqare. Ai 
ka jetuar jo né té tashmen, vecse né té 
ardhmen: “Krejt ¢ka duhet té ndodhé, do té 
ndodhé nesér”. Dhe késhtu njerézit kané jetu- 
ar dhe késhtu kané vdekur. Ajo gé kané pritur 
kurré nuk ka ndodhur: éshté déshmuar se ajo 
éshté pritje e Godosé. 

E tashmja ka mbetur e pahulumtuar, e 
pajetuar — e ajo éshté i vetmi realitet gé ekzis- 
ton. 
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Lejo gé jeta jote té jeté pikérisht e tillé sic 
déshiron té jeté vdekja jote - megé vdekja nuk 
éshté e ndaré nga jeta. 

Vdekja nuk éshté fund i jetés, ajo éshté 
vetém ndryshim. 

Jeta vazhdon, ka vazhduar dhe pérgjith- 
moné do té vazhdojé. Por, format jané béré té 
papérdorshme, mé tepér barré sesa gézim: 
atéheré mé miré éshté t’i jepet jetés trajté e re, 
e freskét. 

Vdekja éshté bekim, e jo mallkim. 
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Metoda mé e zakonshme e meditimit éshté 
thjesht qéndrimi i véshtruesit. Ka njéqind e 
dymbédhjeté ményra meditimi, por té véshtru- 
arit éshté pjesa esenciale e gjithé njéqind e 
dymbédhjeté metodave. Prandaj, sa mé pérket 
mua, véshtrimi éshté metoda e vetme. Ato 
njéqind e dymbédhjeté metoda jané zbatim i 
ndryshém i té véshtruarit. 

Preokupimi esencial, veté fryma e meditim- 
it, éshté qé té mésosh sesi té véshtrosh. 

Ti e shikon drurin; ti je kétu, druri éshté 
atje, po a nuk mund té kuptosh edhe dicka? — 
se derisa e shikon drurin, né ty ekziston 
véshtruesi i cili sheh se ti po e shikon drurin. 

Bota nuk éshté e ndaré vetém né objekt 
dhe subjekt. Ekziston dicka gé i tejkalon - e 
kjo éshté meditimi. 
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Té jesh i pastrehé do té thoté té jesh i liré, 
ajo éshté liria. Ajo do té thoté se nuk ka ngu- 
jim, nuk je i lidhur me asgjé nga jashté: 
domethéné se nuk ke nevojé té marrésh ndon- 
jé ngrohtési nga jashté, por se ngrohtésia jote 
éshté né ty. Ti e ke burimin e asaj ngrohtésie; 
mé shumé se aq ty nuk té nevojitet. Prandaj, 
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kurdo qé je pa shtépi, pér habi té mrekul- 
lueshme, ti je né shtépi. 
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Njerézit qé kérkojné shtépi pérheré bien né 
déshpérim, dhe né fund do té ndjejné: “Té 
mashtruar jemi, jeta na ka mashtruar. Disi na 
e ka dhéné déshirén té kérkojmé shtépi - kurse 
shtépi fare nuk ka, ajo thjesht nuk ekziston”. 

Ne pérpiqemi té krijojmé shtépi né té gjitha 
ményrat e mundshme: dikush gjen burré, 
dikush gjen grua, lind fémijé... 

Njeriu. provon té krijojé familje - 
domethéné, shtépi psikologjike. 

Njeriu jo vetém se ndérton shtépi, por tenton 
gé prej saj té béjé ndonjé faré genie té gjallé. 

Njeriu provon ta ndértojé shtépiné né har- 
moni me éndrrat e veta, té cilat do té jené 
mbushje me ngrohtési né kété ftohtési... 

Kurse ftohtésia e ekzistencés éshté e 
madhe. I téré universi éshté i ftohté, aq 
indiferent, sagé ti déshiron té krijosh pak stre- 
hé pér veten né té cilén mund té ndjesh se je i 
siguruar, se dicka po té mbron, se éshté ajo 
dicka gé té pérket ty, se ti je pronar, e jo bred- 
hérités i pastrehé. 

Por, né realitet kjo ide ka me té sjellé 
ankth, pasi gé njé dité do té zbulosh se je i 
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huaj né raport me burrin me té cilin ke jetuar, 
me gruan me té cilén ke jetuar. Madje edhe 
pasi gé té keni mbijetuar sé bashku peséd- 
hjeté vjet, ai téhuajésim nuk éshté zhdukur; 
pérkundrazi, ai éshté zgjuar. Mé pak keni qené 
té huaj ditén e paré kur jeni takuar. 
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Koha ka kaluar dhe ju keni qené sé 
bashku, jeni béré gjithnjé e mé tepér té huaj 
pér njéri-tjetrin, sepse gjithnjé e mé tepér e mé 
tepér e keni njohur njéri-tjetrin - kurse tash 
fare nuk e kupton se kush éshté ai personi 
tjetér. Sa mé tepér gé e ke njohur, aq mé pak 
di pér té. Duket sikur sa mé shumé gé e ke 
njohur diké, aq mé i vetédijshém je béré se 
padituria jote pér té éshté absolute; nuk ka 
ményré gé ta shfuqizosh até. 

Fémijét e tu - menduar ke se ata jané fémi- 
jét e tu, e njé dité ke pér ta zbuluar se ata nuk 
jané fémijét e tu. Ti ke qené vetém shtegu 
népér té cilin ata kané ardhur. Ata e kané 
jetén e tyre té vecanté - ata jané plotésisht té 
huaj. Ata nuk té pérkasin. Ata do té gjejné 
rrugét e veta dhe jetén e vet. 

Kush éshté me ty? 

Askush nuk éshté me askénd. 

Ti je pérheré né turmé, por vetém. E éshté 
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krejt njé se a je vetém apo né turmé, éshté krejt 
njé se a je né shtépi apo thjesht je bredhacak. 


146 


Pér egon, vetmia kurré nuk éshté gézim. 

Egoja jeton vetém kur diké e nénshtron, 
kur mund té thoté: “Jam mé i larté se ti, jam 
mé i madh ti’. 

Egoja kurré nuk mund té kénaqet né 
vetmi; e ¢’kuptim ka té kesh ego né vetmi? 


147 


Jeto dhe dashuro, dhe dashuro plotésisht 
dhe fuqishém — por kurré né dém té lirisé. 
Liria duhet té mbetet vlera mé e larté. 


148 


Gjithmoné na kané mésuar se dashuria 
éshté marrédhénie, ndaj jemi mésuar me kété 
ide. Por kjo nuk éshté e vérteté. Ky éshté lloji 
mé i ulét i dashurisé - tepér e ndotur. 

Dashuria éshté gjendje e qenies. 


149 
Cdoheré kur njeriu kupton ndonjé pjesé té 


99 


OSHO 


sé vértetés, né zemrén e tij dicka zé té luajé. 
Zemra éshté i vetmi argument i sé vértetés. 
E ajo nuk mund tii déshmojé fjalét e vérteta. 
Zemra mund té déshmojé né ményrén e vet 
té vecanté: népérmjet dashurisé, népérmjet 
lojés, népérmjet muzikés - joverbalisht. Ajo 
flet, por nuk flet me gjuhé dhe me logjiké. 


150 


Koha éshté gjithmoné e pasigurt. Kjo éshté 
problem me mendjen: mendja do siguri - 
kurse koha éshté gjithmoné e pasigurt. 

Prandaj, kur mendja né koincidencé té 
ploté gjen njé pjeséz té sigurisé, ajo ndjehet e 
shtépisé; e rrethon njé lloj qéndrueshmérie 
iluzore. E prirur éshté té harrojé natyrén e 
vérteté té ekzistencés dhe jetés: ajo zé té jetojé 
né njé lloj bote nga éndrrat, e cila fillon té 
marré dukje té realitetit. 

Kjo ia kénda mendjes, se mendja pérheré u 
frikésohet ndryshimeve, nga arsyeja e thjeshté 
se nuk di cfaré do té sjellé ndryshimi: miré apo 
keq. Njé gjé €shté e sigurt, se ndryshimi ka pér 
té fshiré botén ténde té iluzioneve, pritjeve, 
éndrrave. Mendja éshté mu si fémija i cili luan 
né bregun e detit, duke béré késhtjella prej 
rére. Njé cast duket sikur pallati éshté i kryer, 
por éshté i béré nga réra qé zhbéhet. Né cdo 
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rast mjafton njé puhi e qgé ajo té rrénohet té 
béhet thérrmija. Por, ne zémé té jetojmé né até 
pallat prej rére. Zémé té ndjejmé sikur kemi 
gjetur dicka gé gjithmoné do té mbetet me ne. 

Ndérkaq, koha pandérpreré vazhdon ta 
pengojé mendjen toné. Kjo duket e véshtiré, 
por ekzistenca né té vérteté éshté tejet e 
méshirshme, se pérheré mbetet me ne. Ajo 
nuk na lejon gé té ndértojmé realitet nga fan- 
itjet. Ajo nuk na e jep shansin té pranojmé 
maskat si fytyré tonén té vérteté, si fytyré 
tonén burimore. 


151 


Njerézit mendojné se ajo gé jané té qén- 
drueshém né parimet e veta u jep njéfaré 
fuqie. Mashtrohen. Kjo thjesht ua thith gjithé 
fuqiné. Ata jané njerézit mé té dobét né boté. 

Ata jané si fémijét e vegjél qé jané rritur, e 
akoma i pérdorin pizhamet té cilat jané béré 
pér ta derisa kané qené bebe. Tashmé duken 
té trashé nga mendja, ndjejné té njéjtat prob- 
leme. Ata vazhdimisht mbajné pizhamet e tyre 
se ato iu bien poshté e mé poshté, kurse 
njerézit qeshin me ta. 

Jo, duke u rritur, edhe pizhamet e tua do 
té duhej té rriteshin. Por, pasi qé pizhamet 
nuk po rriten, duhet t’i ndérrosh. 
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Prandaj uné né kété nuk shoh kurrfaré 
problemi. Por, ti mund té shohésh se kjo nuk 
éshté situaté vetém e njé personi — miliona 
njeréz jetojné né kété ményré. Ata i pérmba- 
hen disiplinés, e pastaj bien né véshtirési. 
Askush nuk ua imponon véshtirésité - ato 
jané parimet e tyre personale. Po ge se i heqin 
qafe, ndjehen keq: po ge se u pérmbahen, 
atéheré vuajné. 

Uné po ta mésoj bukur ményrén 
joprincipele té jetés, té jetés inteligjente e cila 
ndryshon me ¢do ndryshim rreth teje, po té 
mésoj té mos kesh ndonjé princip i cili do té 
pengonte té ndryshoheshe. Ji absolutisht 
joparimor dhe thjesht pasoje jetén, késhtu né 
jetén ténde nuk do té keté mérzi. 


152 


Do té duhej t’i qgéronim hesapet me té kalu- 
arén — ajo ka qené plotésisht e sémuré. Njeriu 
ka jetuar jeté tejet té sémuré, megé ka krijuar 
filozofi tepér té sémuré dhe tepér seriozisht i 
éshté pérmbajtur asaj. 

Do té duhej ti qéronim hesapet me kété 
sémundje - more sado gé duket e nderuar e 
sado gé té jeté e lashté —- dhe pérséri zbulojmé 
integritetin e njeriut. 

E kjo mund té béhet vetém kur me respekt 
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i qasemi joshjes pér vallézim; kur joshja pér 
vallézim béhet nderim i thellé; kur ai nderim 
nuk té shtyné té vdesésh, té heqésh doré, por 
té gézosh, té vallézosh, té festosh. 


153 


Jeto si luftétar, né kété apo né até ményré, 
por kurré me kompromise. 

Mé miré éshté té jesh i mundur, por ploté- 
sisht, sesa té fitosh rrugés sé kompromisit. Ajo 
fitore nuk ka me té sjellé asgjé pérpos 
nén¢emimit; kurse humbja pa kompromis ka 
me té sjellé dinjitet. 

Jeta éshté e cuditshme. Kétu fitorja ndon- 
jéheré éshté e turpshme, e humbja dinjitoze, 
sepse njeriu nuk déshiron té béjé kompromise. 


154 


Né ndonjé marrédhénie, té jesh i matur do 
té thoté se ti mund té mos kesh té drejté, e se 
gruaja mund té keté té drejté. Céshtja se je 
mashkull s’éshté garanci se ke fuqi dhe 
autoritet té kesh té drejté. E nuk i ka as grua- 
ja. 

Sikur té ishim vetém pak mé njerézor dhe 
pak mé miqésor, njéri-tjetrit do té mund ti 
thoshim: “Mé fal”. E ¢’jané ato gjéra pér té cilat 
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lufton? - aq té vogla, aq té paréndésishme, 
sagé do té turpérohesh nése ndokush ka me té 
pyetur né kété ményré. 

Thjesht hidhe idené se ¢do gjé duhet té pér- 
puthet; hidhe idené se do té vijé gjer tek har- 
monia e ploté — se kéto nuk jané gjéra té mira. 
Sikur ¢do gjé té pérputhej, do t’i mérziteshit 
njéri-tjetrit. Nése cdo gjé éshté harmonike, 
keni pér ta humbur gjithé émbélsiné e marréd- 
hénies. 

Eshté miré gé gjérat nuk pérputhen. Eshté 
miré qé pérheré ekziston jazi, ashtu gé gjith- 
moné ka dicka té hulumtohet, dicka té kalo- 
het, té ndértohet ndonjé uré. 

Gjithé jetét tona mund té jené hulumtime 
té médha reciproke po ge se i pranojmé dal- 
limet, vecantiné bazike té ¢do individi, dhe po 
qe se nga dashuria nuk béjmé ndonjé lloj 
robérie, vecse migési. 


155 


Mendja mund té funksionojé vetém me té 
priturén, vetém me té diturén. Kur aty ka 
dicka té papritur, ajo duhet té ndalojé. Kurse 
ndalimi i mendjes éshté tingulli i njé dore gé 
thuré. 

Kjo éshté heshtja. 
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Kush ka me té mésuar té rrish i qeté? Kjo 
éshté gjéja mé e véshtiré né boté. 

Krejt mund t’i bésh fare lehté, por gjéja mé 
e lehté - té rrish geté - duket se éshté mé e 
véshtira. 


key 


Dashuria duhet té jeté marrédhénie miqgé- 
sore né té cilén askush nuk éshté i mbi- 
fugishém, né té cilén askush nuk do té 
mashtrojé, né té cilén té dyja palét jané ploté- 
sisht té vetédijshme se jané té ndryshém, se 
qasja e tyre ndaj jetés éshté e ndryshme, se 
mendojné ndryshe, e megjithaté - me gjithé 
kéto dallime - ta duan njéri-tjetrin. Atéheré 
nuk do té keté kurrfaré problemesh. 

Probleme béjmé ne. 

Mos provo té krijosh dicka mbinjerézore. Ji 
krijesé njerézore dhe pranoje njerézoren e per- 
sonit tjetér, me gjithé brishtésiné ndaj sé cilés 
njeriun éshté i prirur. Ai tjetri do té béjé 
gabime pikérisht sic i bén ti - e gé té dy duhet 
té mésoni. 

Té jesh sé bashku éshté dituri e madhe - 
né ndjesé, né mirékuptimin se ai tjetri éshté 
njeri sic je ti. Nevojitet vetém pak ndjesé... 
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Kur njerézit flasin, ata déshirojné gé até ta 
kthejné né mendim té tyre. Kjo éshté si sprové 
pér té pérhapur njé perandori subtile. Kur 
njerézit flasin, ata duan té té indoktrinojné, 
sepse secili qé ka ndonjé doktriné - thellé né 
vete frikésohet se a éshté ajo e vérteté apo jo. 

Ményra e vetme sipas té cilés mund té 
ndjejé se ajo éshté e vérteté éshté —- nése mund 
té indoktrinojné shumé njeréz dhe né syté e 
tyre té shohé bindjen, ndryshimin. Atéheré e 
kané mé lehté, megé llogaria éshté kjo: “Po qe 
se kaq shumé njeréz gjejné kaq shumé 
ngushéllim né kété qé po ua them uné, duhet 
gjithsesi gé aty té keté ndonjé té vérteté”. 

Njerézit u flasin té tjeréve qé veté té mund 
té besojné né até gé thoné. 


139 


Mund té ekzistojné dy lloje migésish. 

Njéra migési éshté ajo ku ti je lypsar: té 
nevojitet dic¢ka nga tjetri qé ti ndihmojé vet- 
misé ténde. Personi tjetér éshté po ashtu lyp- 
sar, aie do té njéjtén gjé prej teje. Dhe natyr- 
isht, dy lypsaré nuk mund tii ndihmojné njéri- 
qyemit, 

Sé frikti ata vérejné se lémosha prej lypsari 
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ka dyfishuar apo shuméfishuar nevojat e tyre. 
Né vend se aty té jeté vetém njé lypsar, tashmé 
jané dy. E po ge se, pér fat té keq, kané edhe 
fémijé, aty éshté shoqata e lypsaréve gé lypin — 
e askush asgjé nuk ka pér té dhéné. 

Pér kété té gjithé jané té frustruar dhe té 
mllefosur dhe té gjithé ndjehen té mashtruar, 
té manipuluar. E né té vérteté askush nuk 
mashtron, askush nuk manipulon, se ¢cfaré ti 
ke fituar pér me mujt me dhané? 

Lloji tjetér i migésisé, lloji tjetér i 
dashurisé, ka kualitet krejtésisht tjetérfare. 
Ajo nuk éshté nga nevoja; ajo buron prej asaj 
se ke tepér shumécka né vetvete gé déshiron 
ta ndash. Lloji i ri i gézimit ka hyré né qenien 
ténde — gézimi i dhénies — pér té cilin kurré mé 
paré nuk ke qené i vetédijshém, shkaku se 
pérgjithmoné ke lypur lémoshé. 

Kur u jep té tjeréve, aty nuk kemi té béjmé 
me pérputhje. 

Ti rrjedh me ekzistencén, Ti rrjedh me 
ndryshimin, sepse nuk ka réndési se me ké e 
ndan. Ai mund té jeté personi i njéjté edhe nesér, 
personi i njéjté i téré jetés ténde, por mund té jeté 
edhe ndonjé tjetér — nuk ka réndési. 

Ajo nuk éshté kontraté, ajo nuk éshté 
martesé; ajo vjen thjeshté nga plotésia jote té 
cilén déshiron ta ndash. Pér kété, kushdo gé 
éshté né aférsiné ténde, ti ia ndan. Kurse dhé- 
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nia éshté gézim i madh. 
160 


Njeriu éshté i lindur si i pastrehé (i 
pashtépi) dhe téré jetén mbetet i pastrehé. 
Pranimi i késaj té vértete sjell transformim té 
madh. Atéheré mé nuk gjurmon pas shtépisé - 
sepse shtépia éshté dicka atje, larg, dicka qé 
nuk je ti. E té gjithé gjurmojné pas shtépisé. 
Kur ta kuptosh iluzoritetin e shtépisé, né vend 
se té gjurmosh pas saj, fillon té gjurmosh pas 
qenies e cila ka lindur si e pastrehé, fati i sé 
cilés éshté pastrehésia. 

Nuk ka ményré gé té krijohet shtépi. 

Dhe kjo éshté e cuditshme: até cast qé e 
kupton se nuk ka ményré gé té krijosh shtépi, 
shtépi jotja béhet e téré ekzistenca. Atéheré, 
kudo té jesh, ti je né shtépi. 


161 


Né botén e shprehive, e téra éshté pérsérit- 
je. Né botén e vetédijes nuk ka pérséritje. 


162 


Né jeté, krejt cka éshté e réndésishme 
éshté e pakuptimté. 


108 


Asgjé mé hyjnore se jeta nuk ka 
163 


Asnjé person inteligjent nuk éshté i intere- 
suar gé té dominojé mbi té tjerét. 

Ai mé paré éshté i interesuar gé ta njohé 
vetveten. Prandaj, inteligjenca mé kualitative e 
synon misticizmin, kurse ajo skajshmérish 
mediokre fuqiné. Ajo fuqi mund té jeté laike, 
politike, mund té jeté me para... mund té pér- 
béhet dhe nga dominimi shpirtéror mbi mil- 
iona njeréz — por éshté impulsi i saj themelor 
gé té dominojé mbi njé numér sa mé té madh 
e mé té madh njerézish. 

Ai impuls shfagqet shkaku se nuk e njeh 
vetveten dhe nuk do t’ia dish se nuk e njeh 
vetveten. 

Frikésohesh fort té béhesh i vetédijshém 
pér padituriné e cila dominon mbi veté qen- 
drén e qenies sate, dhe prej asaj errésire ikén 
me ndihmén e kétyre metodave - me lakminé 
pér fuqi, me lakminé pér konsideraté, nderim. 
Kurse njeriu gé né vetvete bart errésiré, mund 
té béjé cfarédo gofté destruktive. Personi i tillé 
nuk mund té krijojé, megé kreativiteti vjen nga 
ajo se je i vetédijshém, deri diku i zgjuar, gé ke 
drité, dashuri. Kreativiteti nuk éshté i intere- 
suar fare pér dominim mbi kédo qofté — e pér 
cfaré qgéllimi? Tjetri éshté tjetri. As ti nuk 
déshiron té dominosh mbi kédo gqofté, as nuk 
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déshiron gé kushdo gqofté té dominojé mbi ty. 
Liria éshté pikérisht ajo shije qé ke kur je 
sé paku paksa i zgjuar. 


164 


Liria éshté lulézimi yt, lotosi yt qé hapet né 
diellin e méngjesit. E derisa kjo nuk ndodh, 
nuk mund ta ndjesh kénagésiné, pérmbush- 
jen, qetésiné té cilén njeriu e ndjen kur vjen né 
shtépi. 

Kurse té gjithé e bartin shtépiné e vet né 
vetvete. 

Ti nuk éshté e théné té shkosh askund; 
duhet ta ndérpresésh té shkosh gé té mund té 
mbetesh aty ku je, gé té mund té mbetesh ai 
gé je. 

Thjesht ji. Dhe né até qetési té skajshme té 
qenies, té fshehura jané té gjitha té fshehtat e 
ekzistencés. 

165 


Mos kérko shtépi, se nuk ka. 
Kérko vetveten, se dikush i tillé ekziston! 


166 


Dashuria té ndihmon ta arrish vendin né té 
cilin besimi éshté i mundur. Pa dashuri, besi- 
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mi nuk éshté i mundur. Dashuria éshté gati si 
ura e cila mund té shembet né secilin moment, 
por megjithaté éshté uré. Nése mund ta pér- 
dorésh, ajo mundet me té dérguar gjer tek bes- 
imi, por pa té nuk mund té vish tek besimi 
drejtpérdrejt. 

Pér kété dashuria éshté absolute, por 
vetvetiu nuk éshté e mjaftueshme. Pérdore si 
mjet: besimi éshté fundi. 


167 


Até moment kur zé té besosh né géndrimin 
“le té shkojé”, até cast qé pushon sé luftuari 
kundér ekzistencés, nuk duhet brengosur mbi 
asgjé. Ekzistenca brengoset. 

E téré véshtirésia me mendjen njerézore 
éshté né até se ajo pérheré lufton, se provon té 
notojé lumit pérpjeté. Ka arsye pse e bén kété; 
vetém notimi lumit pérpjeté e pérmbushé egon. 
Me lévizjen e thjeshté népér rrjedhén e jetés, pa 
kurrfaré lufte, duke i lejuar jetés me té dérguar 
kudo té déshirojé, egoja jote do zhduket. 

Ti do té jesh, do té jesh mé tepér sesa je 
tash — mé i vérteté, mé i real - por nuk do té 
jeté ndjesia “uné”. E atéheré do té mund té 
shohésh se ku po shkon. 

Ata té cilét nuk kané ego mund té shohin 
madje edhe gjurmét (né ajér) gé i 1é kur lévizé. 
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Mund té shohésh madje edhe gjurmét e kém- 
béve té zogjve né qiell. Ata nuk léné kurrfaré 
gjurmésh. Por, kur mendja pastrohet prej 
egos, e téré qenia béhet pasqyré aq e pastér 
saqé madje edhe gjurmét e tilla shihen né té. 

Njé gjé e di. Ekzistenca nuk ka géllim, dhe 
si pjesé e ekzistencés uné nuk mund té kem 
kurrfaré qgéllimi. Até cast qé ke qéllim, ti 
vetveten e shképut nga ekzistenca. Atéheré 
pika e vesés provon té luftojé kundér oqeanit. 
E panevojshme éshté ajo vuajtje, e pakuptimté 
ajo lufté. 


168 


Me besimin nénkuptohet krejt ¢faré éshté e 
bukur né dashuri. “Besim” éshté ndoshta mé 
e bukura fjalé né gjuhén e njeriut. E besimi 
éshté aq shumé afér sé vértetés saqé, nése 
éshté i ploté, até cast besimi yt personal béhet 
e vérteta jote, zbulim, revolucion. 


169 


Dashuria éshté e mrekullueshme, por e 
ndryshueshme. Ajo éshté e mrekullueshme, 
por né té nuk mund té mbéshtetesh. Sot éshté 
kétu, nesér nuk éshté mé. Dashuria éshté mé 
e léngshme se besimi, mé e natyrshme se bes- 


112 


Asgjé mé hyjnore se jeta nuk ka 


imi, por besimi éshté kualitet mé i larté. 

Né fjaloré “besimi” gati se gabimisht éshté 
prezantuar; ai do té thoté besim né diké qgé 
éshté i denjé pér besimin; ai mé tepér éshté 
objekt —- sepse dikush éshté i denjé pér besim, 
ndaj ti po i beson. Kjo nuk éshté veti jotja; 
vetia e personit tjetér éshté ajo prej sé cilés 
varesh ti. E pasi gé njerézit e denjé pér besim 
jané té rrallé, miliona njeréz kané harruar se 
céshté besimi, pér té nuk ka gjasé. I nevo- 
jshém éshté personi i denjé pér besim, kurse 
persona té denjé pér besim nuk ka askund. 

Askush nuk i beson askujt; prandaj “besi- 
mi” éshté béré fjalé e thaté, e papérjetuar - 
fjalé e varfér, pa léng, pa shije. 

Kur e them fjalén “besim”, ajo éshté ploté- 
sisht tjetérfare: uné nuk mendoj né até ti 
besosh dikujt gé éshté i denjé pér besim. Ai nuk 
éshté besim. Ai njeriu éshté i denjé pér bes- 
imin, ndaj merita nuk éshté jotja. Kur them 
“besim”, mendoj né até gé té kesh besim 
pavarésisht prej njeriut, pavarésisht asaj se a 
éshté i denjé pér besim apo nuk éshté. Né té 
vérteté, kur nuk éshté i denjé pér besim, 
atéheré beso... vetém atéheré, pér té parén 
heré, do té pashé se dicka e re po lind né vetédi- 
jen ténde. E atéheré besimi do té béhet dukuri 
tejet e ndritshme, larg mé tepér se dashuria, se 
atij nuk i nevojitet asgjé nga ai tjetri. 
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Vetém njé qenie e pavarur, plotésisht 
autonome gé jeton né liri mund ta arrijé pér- 
vojén e sé vértetés. 


171 


Kur thua: “Té dua”, ekziston rrymimi sub- 
til i posesivitetit. Edhe nése nuk thuhet, 
nénkuptohet: “Ti tash je proné imja —- askush 
tjetér nuk duhet té té donjé”. 

Kur éshté né pyetje besimi, nuk kemi té 
béjmé me posedimin e personit né té cilin ke 
besim. Pérkundrazi, ti thua: “Té lutem, pose- 
domé. Mé shkatérro mua si ego. Mé ndihmo gé 
té zhdukem dhe té shkrihem né ty ashtu gé 
me ty té mos keté kurrfaré kundérshtie.” 

Dashuria éshté konflikt i pérhershém, lufté. 

Dashuria kérkon. 

“Té dua” do té thoté: “Ti duhet té mé duash 
mua. Né té vérteté, té dua vetém pér até se dua 
gé edhe ti té mé duash mua”. Kjo éshté biznes 
i kulluar: sé kéndejmi edhe frika - “Nuk duhet 
té duash askénd tjetér, askush tjetér nuk 
duhet té té dojé ty, sepse nuk dua qé askush 
té marré pjesé né dashuriné time, ta ndajé 
dashuriné time”. 

Njeriu i pavetédijshém vazhdon té mendojé 
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sikur dashuria té ishte njé sasi, pothuajse 
ekziston sasia e caktuar e dashurisé: “Nése uné 
té dua, ti do té duhej té merrje gjithé sasiné. 
Nése dua disa njeréz té tjeré, atéheré ajo sasi do 
té shpérndahet; nuk do ta kesh té térén”. 

Prandaj, xhelozi, lufté, fyerje - gjithcka qé 
éshté e shémtuar fshihet prapa késaj fjale té 
bukur - “dashuri”. 

Tek besimi nuk vjen né shprehje kurrfaré 
lufte. Ai né té vérteté éshté dorézim. Kur thua: 
“Té besoj”, kjo do té thoté: “Nga ky cast, lufta 
ime me ty pérmbyllet. Tashmé jam yti”. 


172 


Besimi nuk éshté garé; prandaj s’ka xhelozi. 
Ti mund té mé besosh mua; miliona njeréz 
mund té mé besojné. Né té vérteté, sa mé 
shumé njeréz gé mé besojné, ti do té jesh aq mé 
i lumtur. Do té gézohesh gé kaq shumé njeréz 
mé besojné. Me dashuriné nuk éshté késhtu. 


173 


Besimi éshté gjithsesi vleré mé e larté se 
dashuria. Tek besimi, dashuria nénkuptohet, 
por né dashuri besimi nuk nénkuptohet. Kur 
thua: “Uné té besoj”, nénkuptohet se e do. 

Por, kur thua se e do, besimi me kété nuk 
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ka lidhje. Né té vérteté, dashuria jote éshté 
tejet e dyshimté, tejet e frikésuar, pérheré 
vigjilente, duke vézhguar personin qé do. 
Dashnorét gati se jané béré dedektivé. Ata spi- 
unojné njéri-tjetrin. 

Dashuria éshté e mrekullueshme nése 
shfaget si pjesé e besimit, sepse besimi nuk 
mund té ekzistojé pa dashuri. 


174 


E vérteta éshté se, kur thua “Té dua”, ajo 
nuk éshté dorézim, ajo nuk éshté gatishméri 
pér tu zhdukur. Ajo nuk éshté gatishméri pér 
tu dérguar né hapésirat e panjohura e té 
pakuptueshme. Kur thua “Té dua”, ti mbetesh 
identik me veten, e né até njéjtési ekziston vija 
e caktuar agresive. 

Por, kur thua: “uné po té besoj”, ajo éshté 
dorézim i thellé, hapje, ndjeshméri, shpallje 
vetvetes dhe universit se: “Madje edhe nése ai 
njeri mé con né ferr, pér mua ajo éshté né 
rregull. Nése ajo mua mé duket si ferr, me sig- 
uri se nuk shoh miré. Ai nuk mund té mé dér- 
gojé né ferr”. 

Kur né pyetje éshté besimi, gjithmoné té 
metat do t’i kérkosh né vetvete. 

Kur né pyetje éshté dashuria, gjithmoné té 
metat do t’i kérkosh tek personi qé dashuron. 
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Kur né pyetje éshté besimi ti pérheré, 
megjithégé nuk e thua, kérkon ndjesé: “Uné 
jam i padituri, uné po fle, i pavetédijshém jam. 
Eshté e mundur té them dicka gabim, té béj 
dicka gabim, ndaj ki méshiré ndaj meje, ki 
dhembshuri”. 

Besimi nénkupton jashtézakonisht shumé. 
Ai éshté thesar i madh. 


175 


Né udhétimin e vérteté té jetés, intuita jote 
personale éshté mésuesi yt i vetém. 


176 


Né vend gé té nxitosh pér até gé kérkon, 
gjurmo pas atij i cili kérkon. E kur e gjen gjur- 
muesin, befasisht do té kuptosh se e téré 
ekzistenca éshté shtépia jote; pér kété, kudo 
gé té jesh, ti je tek shtépia. 

Vetém nése e gjen vetveten, do té zbulosh 
se e téré ekzistenca éshté shtépia jote. 


lear 


Bota gé quhet: “jep mé tepér”, éshté bota e 
njeriut té zakonshém. 
Bota né té cilén nuk kérkohet mé tepér, nuk 
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kérkohet kurrfaré qgéllimi qé éshté para teje, 
vecse thjesht shikohet casti né té cilin je dhe né 
té cilin ndodh zhytja né praniné e vetédijes ténde 
- ky &shté revolucioni i vetém, dhe religjioni i 
vetém, dhe vetém kétu éshté devocioni. 


178 


Kjo jeté e vogél gé ke fituar mund té 
shndérrohet né parajsé. 
Veté kjo toké éshté lotosi-parajsé. 


179 


Kjo toké éshté njé térési unike. Do té duhej 
té ishim krenaré gé ky éshté planeti yné né 
kété gjithési té pafundme, ku miliona sisteme 
diellore kané miliona e miliona planeté... 
Planeti yné éshté i vetmi gé ka zhvilluar jo 
vetém jeté, jo vetém vetédije, por madje ka 
prodhuar edhe lulézén e fundit té vetédijes tek 
njerézit si¢ jané Gautam Buda, Lao Ce, Tilopi 
dhe shumé té tjeré. 

Do té duhej gé té ishim krenaré né planetin 
Toké. 


180 


Kur them se krejt pérpos njeriut éshté e 
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vérteta e gjallé — oqeani, reté, yjet, gurté, lulet 
— se krejt éshté veté vértetésia, asgjé tjetér pos 
ajo gé éshté, pa maské, se vetém njeriu éshté 
né gjendje ti mashtrojé té tjerét, ta mashtrojé 
veten — duhet ta kemi parasysh se kjo, né té 
vérteté, éshté shansi i tij i madh. Kjo nuk 
guxon té gjykohet, kjo duhet té lavdérohet, 
sepse edhe po ge se kacuba e tréndafilit apo e 
lotosit do té donin té génjenin, nuk do té mund 
ta bénin kété. E vérteta e tyre nuk éshté liri; e 
vérteta e tyre éshté robéri. Ata nuk mund ta 
tejkalojné até kufizim. 

Njeriu ka mandatin, ka privilegjin gé té jeté 
jo i vérteté. Kjo do té thoté se njeriu e ka liriné 
qgé té zgjedhé. Nése zgjedh gé té jeté i vérteté, ai 
nuk e zgjedh robériné, ai e zgjedh té vértetén 
dhe liriné. Liria éshté privilegji i tij. Né gjithé 
ekzistencén, liriné s’e ka askush tjetér. Por, kur 
e ke shansin, té pranishme jané edhe rreziqet. 

Kur e ke liriné, mund té devijosh. 

Asnjé tréndafil nuk mund té devijojé, asnjé 
shkémb nuk mund té devijojé. Ti mund té 
devijosh: prandaj edhe mund té té pérshkojé 
vetédija e thellé mbi cdo veprim, mbi cdo 
mendim, mbi ¢do ndjenjé. 

Vetém njeriut i duhet té gjurmojé pas sé 
vértetés; gjithé té tjerét vec e kané fituar, por 
né até nuk ka lavdi, nuk ka liri. Ti duhet té 
gjurmosh pas saj dhe ta gjesh; dhe né veté 
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kété kérkim dhe gjetje ti je i lavdishém, ti je 
veté kurora e ekzistencés. 


181 


Mérzia éshté vetém zgjedhje e njéanshme. 

Ti zgjedh pérvojén e dashurisé, ndjenjén e 
ekstazés, por me até se zgjedh, ty té harron njé 
proces natyral. Ti do té rrokesh pér ato ndjen- 
ja — kurse ato nuk jané té qéndrueshme; ato 
jané pjesé e rrotés e cila sillet. 

Mu si dita e nata: po ge se e zgjedhim ditén, 
cfaré mund té béjmé gé t’i ikim natés? Nata ka 
pér té réné. Nata nuk sjell mérzi, por zgjedhja 
jote e dités pérkundrejt natés sjell mérzi. 

Cdo zgjedhje ka gjithsesi pér té pérfunduar 
me gjendje mérzie. 

Mosekzistimi i zgjedhjes éshté lumturi. 

Kurse mosekzistimi i zgjedhjes éshté qén- 
drimi “Lére té rrjedh’. 

Kjo do té thoté se vjen dita, se vjen nata, 
vjen suksesi, vjen mossuksesi, vijné ditét e 
lavdisé, vijné ditét e gjykimit —- e pasi qé nuk ke 
zgjedhur asgjé, krejt cfaré vjen éshté né rreg- 
ull pér ty, ti gjithnjé e ke super. 

Ngadalé, ngadalé ke pér té paré sesi né ty 
rritet njé distancé: rrethi do té vazhdojé té sil- 
let, por ti nuk je i zéné né té. Pér ty nuk ka 
réndési se a éshté dité apo naté. Qendra jote 
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éshté né ty: ti nuk pérputhesh me asgjé tjetér, 
nuk e krijon qendrén ténde né ndonjé vend 
eter, 

E téré céshtja éshté né até se a mund té 
jetosh pa kurrfaré zgjedhjeje. Cfarédo gé vjen, 
kénaqu né té. Kur té shkojé, e pastaj vjen 
dicka tjetér, prapé kénaqu né té. Dita éshté e 
mrekullueshme, por nata éshté e mrekul- 
lueshme né ményrén e vet — pse té mos 
kénaqesh né té dyja? E mund té kénagqesh me 
té dyja vetém nése nuk je i lidhur me asnjérén 


prej tyre. 
182 


Prandaj vetém personi gé nuk bén zgjedhje, 
né plotési shtrydhé léngun e jetés. Ai kurré 
nuk éshté i mjeré. Cfarédo gé té ndodhé, ai 
gjen ményré té kénaqet né té. 

Dhe né kété éshté i téré arti i jetés — té 
gjesh ményré té kénagesh né té. Por, duhet té 
mbash mend kushtin themelor: mos zgjidh. 
Mund té mos zgjedhésh vetém nése do té jesh 
i zgjuar, i kujdesshém; pérndryshe do té 
léshohesh né ndonjé zgjedhje. 

Jeta gjithsesi éshté art, arti mé i madh - 
kurse formula e tij mé e shkurtér éshté vetédi- 
ja pa zgjedhje, e cila mund té zbatohet né té 
gjitha situatat, né té gjitha problemet. 
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Kur njéheré e pranon jetén né térésiné e vet 
- jeta e pérfshin edhe vdekjen — vdekja atéheré 
nuk éshté kundérvénie jetés, por éshté vetém 
shérbétor i saj, mu si¢ éshté i tillé edhe gjumi. 
Jeta jote éshté e pérjetshme - ajo do té jeté 
kétu pérgjithmoné dhe pérgjithmoné - por 
trupi nuk éshté i pérjetshém; ai duhet té 
ndryshohet. Ai plaket, e atéheré éshté mé miré 
té kesh trup té ri, trajté té re, sesa gé pas vetes 
ta bartim té vjetrin. 

Pér mua, njeriu qgé kupton, nuk do té keté 
kurrfaré problemesh. Pérndryshe vetém qartési 
shikimit - dhe problemet zhdavariten. Qetésia 
e madhe ka mbetur né prapavijé, qetésia e 
bukurisé sé madhe dhe e bekimit té madh. 


184 
E vérteta léndon mé sé tepérmi. 
185 


Dituria e huazuar éshté padituri. 

Pérvoja e sé vértetés nuk té bén té ditur, 
vecse modest. Sa mé tepér gé e di (té vértetén), 
aq mé pak shpall se e di. Até dité gé té vértetén 
pérsosmérisht ke pér ta ditur, do té thuash: 
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“Uné jam skajshmérish i paditur. Uné jam 
vetém fémijé qé mbledh guaca né plazh. Nuk 
di asgjé”. 

“Nuk di” mund té thoté vetém njeriu gé 
pérsosmérisht di. 

Njerézit qé thoné: “Ne dimé” jané skajsh- 
mérish té paditur, kurse memorien e kané 
plot. Por, ato kujtesa jané té vdekura, sepse 
nuk kané prodhuar kurrfaré pérvoje té tyren. 


186 


Pér mua, té jesh i natyrshém do té thoté té 
jesh shpirtéror. Uné investoj pérpjekje ta krijoj 
njeriun natyral — njeriun pa faj, i cili i pranon 
té gjitha dobésité, mossukseset té cilave iu 
nénshtrohet qenia njerézore. 

Né até pranim té thellé té qenies ténde 
natyrale gjendet fara e transformimit ténd. 


187 


Ne i kemi mbushur jetét tona me gjéra 
tokésore, vepra tokésore, sepse nuk e njohim 
té fshehtén e thjeshté sesi ta transformojmé 
kualitetin e cdo gjéje qé béjmé. 

Dhe mbaje né mend, nése nuk e di té fshe- 
htén e transformimit, midis atyre gjérash toké- 
sore edhe ti je tokésor — pérvec nése Ke vetédi- 
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je e cila té bén té pérkushtuar dhe té shenjté 
dhe e cila cdo gjé gé bén do ta transformojé né 
té njéjtén gjendje né té cilén je ti. 

Atéheré gjithcka qé prek do té béhet e 
shenjté. 

Cfarédo gé bén, do té béhet e pérkushtuar. 


188 


Krejt cka éshté bukur, krejt cka ta pérkuj- 
ton té andejmen, do té krijojé né ty gjakim, 
gjakimin pér té cilin nuk do té mund té kup- 
tosh se pérse éshté. Ti nuk e di objektin e tij, 
sepse né té vérteté, ai nuk ka lidhje me kurr- 
faré objekti. 

Kur dégjon muziké té bukur, sodit 
peréndimin e Diellit apo thjesht zogun né flu- 
turim apo tréndafilat e mrekullueshém, apo 
gjersa rri né qetési, mund té ndjesh ndonjé 
dhembje té émbél. 

Gjakon gé té tretesh né até gjendje ndjen- 
jash, qé ajo té mos mbetet dukuri kalimtare e 
cila vjen dhe shkon, por dicka qé mbetet me 
ty, qé mbetet veté ti. 

Po ajo muziké qgé dje ka qené e émbél, sot 
ndoshta nuk do té jeté e émbél, nesér a pas- 
nesér ndoshta do té béhet e mérzitshme. 
Prandaj nuk éshté né pyetje muzika, vecse 
dicka tjetér qé éshté vu né lévizje né ty — gjaki- 
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mi pér té qené pérplot qetési, pér té qené 
muzikal, pér ta pasur gjithé bukuriné e ekzis- 
tencés dhe pér ta pasur pérgjithmoné. 

Ky éshté gjakim shpirtéror, gjakim pér té 
andejmen, pér anén tjetér tej té gjitha pérvo- 
jave kalimtare; gjakim pér t’u ndalur koha dhe 
pér té qené tash dhe kétu, pérjetésisht né kété 
moment. 

Kjo éshté religjiozitet i vérteté. 


189 


Kur e ndjen ekzistencén drejtpérsédrejti - 
pa kurrfaré ndérmjetésuesi, pa mendjen té 
cilén dikush tjetér ta ka dhéné - ti shijon dicka 
qgé ka me té transformuar, gé ka me té pérn- 
dritur, zgjuar, qé ka me té pércjellé gjer tek 
maja mé e larté e vetédijes. 

Pérmbushje mé té madhe nuk ka. Mé tepér 
kénagési nuk ka. Relaksim mé té thellé nuk 
ka. Ke ardhur né shtépi. 

Jeta béhet gézim, kéngé, vallézim, shenjtéri 
— dhe até jeté uné e quaj religjioze. 


190 


Nevojitet njeriu qé éshté i edukuar pa kur- 
rfaré sistemi religjioz té besimit, pa kurrfaré 
ideologjie politike. Arsimimi i tij do té ishte 
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vetém mprehje e inteligjencés, gé njé dité té 
mund ta gjejé té vértetén personale. 

Dhe mbaje né mend, po ge se e vérteta nuk 
éshté e jotja personale, ajo nuk éshté e vérteté. 
Pér té qené e vérteté, ajo duhet té jeté jotja per- 
sonale, pérvojé jotja - nuk mund ta huazosh 
prej tjetrit. 


191 


Zoti mund té vdesé, religjionet mund té 
zhduken, por religjioziteti éshté dicka qé éshté 
thurur né veté ekzistencén. Ai éshté bukuria e 
peréndimit Diellor, ai éshté bukuria e zogut 
krahéhapur. Ai éshté bukuria e lotosit qé 
mugullon. Ai ka krejt cfaré éshté e vérteté, 
krejt cfaré éshté e singerté dhe burimore, krejt 
cfaré éshté plot dashuri dhe pérdéllim. 

Religjioziteti pérmban krejt ¢cfaré té ngrit 
pérpjeté, qé bén gé té mos ndalesh aty ku je, 
vecse pérheré ta pérkujton se duhet té shkosh 
edhe shumé mé larg. Cdo vend gé ndalesh pér 
té pushuar éshté vetém pushim pér té bujtur; 
né méngjes pérséri e vazhdon pelegrinazhin. E 
ky éshté pelegrinazh i amshuar. 


192 
Do té déshiroja gé té gjithé té béheshin 
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Ciganét e ekzistencés. 
Nuk té nevojitet rrénja — ti nuk je lis. 
Ti je qenie njerézore. 


193 


Natyra nuk éshté agoni, ajo éshté lumturi. 
Ajo nuk éshté sékélldi, mérzi, vuajtje. Ajo 
éshté dashuri, ajo éshté gézim. Ajo éshté 
pérheré kremtim. 

Kemi lindur nga natyra, jemi pjesé e saj — 
trashégojmé té njéjtat veti né vetédijen toné. 


194 


Besim thjesht do té thoté se jemi né har- 
moni me gjithcka qé ndodh. Jo té pagézuar, jo 
si té shkreté —- atéheré e kemi huqur poentén -— 
por me qejfin mé té madh pér vallézim, me 
kéngé, me hare, me dashuri. 

Cfarédo gé té ndodhé, éshté pér géllime té 
mira. Ekzistenca nuk mund té kthehet mbrap- 
sht. Nése nuk na i plotéson déshirat tona, kjo 
thjesht do té thoté se déshirat tona kané qené 
té gabuara. 


195 
Nevoja mé e madhe e njeriut éshté gé pér té 
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- té kené nevojé té tjerét. Nése pér ty ka nevo- 
jé dikush, ndjehesh i shpérblyer. Por, nése pér 
ty ka nevojé mbaré ekzistencés, atéheré lum- 
turia jote nuk njeh kufij. E kjo ekzistencé ka 
nevojé si pér yllin mé té madh, ashtu edhe pér 
fijen e vogél té barit: kétu nuk béhet fjalé mbi 
pabaraziné. 

Askush nuk mundet me té zévendésuar. 
Nése nuk je kétu, ekzistenca do té jeté jo e 
ploté dhe pérheré do té mbetet jo e ploté - 
kurré nuk ka pér té qené e ploté. Kjo ndjesi - 
se i nevojitesh késaj térésie, ekzistencés gji- 
gante — i eliminon té gjitha mérzité e tua. 

Pér heré té paré ti ke ardhur né shtépi. 


196 


Pérmes njerézimit evolucioni provon té 
mbérrijé majén mé té larté té vetédijes. Pak 
njeréz e kané mbérritur: ata jané argument i 
mjaftueshém se secili mund ta mbérrijé - 
vetém pak angazhim, vetém pak sinqeritet, 
vetém pak hulumtim. 

Gjithcka po té flet se ményra né té cilén po 
jeton nuk éshté e mjaftueshme, se gjérat qé po 
i bén nuk jané e téra: se jeta jote tokésore 
éshté vetém sipérfaqésore — jeta jote e vérteté, 
né numrin mé té madh té rasteve, mbetet e 
paprekur. Njerézit linden, jetojné dhe vdesin, e 
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duke mos e ditur se kush jané. 

E téré ekzistenca éshté e qeté. Nése edhe ti 
mund té jesh i geté, ke pér ta ditur se cila 
éshté ajo vetédije né ty. E kur kété e di, jeta 
béhet gézim, hare e pandérpreré, kremte drite 
e cila nuk ka té sosur kurré. 


197 


Ekziston vetém njé lutje e vérteté, e kjo 
éshté té jetosh ashtu gé té fillosh té ndjesh 
falénderimin kundrejt ekzistencés. Ekzistenca 
té ka dhéné shansin e madh - té cilin kurré 
nuk e ke kérkuar, té cilin kurré nuk e ke mer- 
ituar, e megjithaté e ke fituar. Duke iu falén- 
deruar késaj ti ke lulézuar né mijéra lule dhe 
ke léné aromén e shenjté té falénderimit. 


198 


Vepro mé vetédijshém dhe gjithnjé e mé 
shumé i afrohesh vetisé gé quhet njeriu hyjnor 
- jo Zot, jo ndonjé person, vecse veti e hyjnisé. 

Vepro pavetédijshém dhe gjithnjé e mé 
tepér do ti afrohesh dickaje qé nuk mund té 
personifikohet si djall, vegse mund té quhet 
veti e — ligésisé. 

Njeriu i pavetédijshém sillet né ményra té 
gabueshme, njeriu i vetédijshém sillet né 
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ményrat e duhura. 

Kurse religjioni i vetém qé ekziston éshté 
arti i shndérrimit té mendjes sé pavetédijshme 
né té vetédijshmen, ashtu gé té mos e kesh 
dysiné e sé vetédijshmes dhe sé pavetédi- 
jshmes, por e ke vetém njé - dritén e pasteér, 
vetédijen e pastér. 

E me vetédije té tillé, cdo gjé éshté hyjnore. 


199 


Pérheré ji i gatshém gé té lévizésh nga e 
njohura kah e panjohura — né té gjitha, né cdo 
pérvojé. 

Kjo éshté mé miré madje edhe nése e pan- 
johura tregohet mé e keqe se e njohura — nuk 
éshté poenta aty. I réndésishém éshté vetém 
ndryshimi yt prej sé njohurés né té panjo- 
hurén, gatishméria jote gé té kalosh prej asaj 
qé njeh né té panjohurén. Kjo éshté me vleré 
tepér té madhe. 

Pérheré kije né mendje se e reja éshté mé e 
miré se e vjetra. 

Uné them, madje edhe po ge se e vjetra 
éshté e arté, harroje. Zgjidhe té rené - se a 
éshté e arté apo jo, kjo s’*ka réndési. E réndé- 
sishme éshté zgjedhja jote; zgjedhja jote té 
mésosh, zgjedhja jote té pérjetosh, zgjedhja 
jote ti rashé errésirés. 
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Meditimi éshté pérgjigjja e vetme né té 
gjitha pyetjet e njeriut. Ndoshta éshté né pyet- 
je frustrimi, ndoshta éshté né pyetje depre- 
sioni, ndoshta vuajtja, ndoshta marrézia, 
ndoshta agonia; probleme mund té keté 
shumé, por pérgjigjja éshté njé. 

Meditimi éshté zgjidhja. 


201 


Gjithkund né boté kané provuar té béjné 
shogéri njerézore harmonike, por askush nuk 
ia ka dalé késaj, nga arsyeja e thjeshté se 
askush nuk ka shtruar pyetjen se pérse ajo 
pér nga natyra nuk éshté harmonike. 

Ajo nuk éshté harmonike shkaku se secili 
individ pérbrenda éshté i ndaré, kurse ndasité 
e tij projektohen né shogéri. Dhe derisa nuk i 
shthurim ato ndasi té brendshme té individit, 
nuk ka gjasa gé vértet ta realizojmé utopiné 
dhe té krijojmé shogéri harmonike né boté. 

Prandaj rruga e vetme kah utopia éshté gé 
vetédijesimi yt té rritet edhe mé tepér, kurse 
jo-vetédijesimi yt té zvogélohet, ashtu qé né 
fund té vijé momenti gé té mos mbetet asgjé gé 
éshté e pavetédijshme: ti atéheré je thjesht njé 
vetédije. Atéheré mé nuk ka ndasi. 
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Natyrisht, né boté nevojitet veprimi, e jo 
mosveprimi. Pér té arritur cfarédo suksesi, i 
nevojshém éshté veprimi, e jo mosveprimi. Pér 
té gjitha ambiciet i nevojshém éshté veprimi. 
Prandaj gjithé bota shpejt éshté pérqendruar 
né aktivitet. 

Por, pjesa aktive do té krijojé tension; ajo 
do té krijojé agoni, vuajtje. Madje edhe po e 
arrite géllimin ténd, ke pér té paré se nuk ke 
mbérritur asgjé — thjesht e ke harxhuar kohén 
ténde dhe energjiné ténde. 

Pjesa aktive e mendjes ténde nuk mundet 
me té lejuar gé té jesh né gjendje qetésie, 
relaksimi, té jesh né page, né shtépi. Pér 
mendjen aktive kjo nuk éshté e mundur. 

Mendja jovepruese éshté ajo qé mundet me 
ta dhéné shtépiné né té cilén do té pushosh 
dhe ndjenjén e mrekullueshme se asgjé nuk 
éshté e théné té béhet; se je miré ashtu sic je, 
se je vec né cak, se nuk duhet madje as té 
luash vendit. 


203 


Bota mund té vijé tek harmonia po qe se 
meditimi pérhapet kudo dhe njerézit bihen tek 
gjendja e vetédijes unike. Ky do té ishte dimen- 
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sion plotésisht i ri i punés. 

Deri tash ky ka qené evolucioni. Poenté ka 
qené shogéria, struktura e saj. Kjo gjithnjé 
rishtas né ményra té ndryshme ka pérjetuar 
mossuksese. Tani ky do té duhej té ishte indi- 
vidi; dhe jo evolucioni, por meditimi, trans- 
formimi. 

E kjo nuk éshté gjithaq véshtiré sa njerézit 
mendojné. Kjo éshté vetém céshtje mirékupti- 
mi e vlerave té meditimit. 

Atéheré éshté lehté e mundur gé miliona 
njeréz té heqin ndarjen pérbrenda vetes. Ata 
do té jené grupi i paré né kuadrin e njerézimit 
gé do té béhen harmoniké. Kurse harmonia e 
tyre, bukuria e tyre, pérdéllimi i tyre, dashuria 
e tyre — té gjitha vetité e tyre - né ményré té 
pashmangshme do té oshtijné népér boté. 


204 


Njerézimi éshté né rrezik né ¢do cast. Po ge 
se mbijetojmé gjer né fund té kétij shekulli, kjo 
do ishte cudi. 


205 


Kjo éshté dicka themelore té cilén do té 
duhej kuptuar - se e vérteta mund té jeté 
vetém pérvojé jotja personale. Nuk ka ményré 
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tjetér ta fitosh. 

Génjeshtra mund té fitosh me bollék - 
gjithfaré génjeshtrash, té té gjitha trajtave dhe 
madhésive, ¢cfarédo gé i déshiron. Ato jané né 
dispozicion dhe té pérgjigjen. Ti nuk éshté e 
théné té harmonizohesh me to, ato i ke 
tamam. Kjo éshté tepér lehté; ato jané té béra 
pér ty, ato jané té sajuara_ pér ty. 

E vérteta éshté gjé krejtésisht tjetérfare. 

Ti duhet té pérputhesh né té. E vérteta nuk 
di pér kompromise. Ti duhet té ndryshohesh 
né harmoni me té - ti duhet té pérjetosh trans- 
formim. 


206 


Njeriu me mendjen religjioze ka pér té qené 
religjioz né té gjitha veprimet e veta, né té 
gjitha marrédhéniet, mendimet, ndjenjat. Atij 
nuk i duhet kisha apo sinagoga apo tempulli. 
I nevojitet qartésia e vizionit, qetésia e zemrés, 
pérvoja e qenies sé tij personale — pasi gé pér- 
voja e qenies sé tij ka pér ta béré té vetédi- 
jshém pér até se e téré bota éshté hyjnore; se 
gjithcka gé ekziston éshté e ndaré né nivele té 
ndryshme té evolucionit, por se edhe né até 
mé té ulétin ekziston potenciali i jetés dhe 
potenciali i vetédijes. 
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Mendja nuk di pér tri kohét e foljes. Ajo di 
vetém pér dy: té kaluarén dhe té ardhmen. E 
tashmja pér mendjen éshté joekzistuese. Ajo 
qé ekziston éshté joekzistuese pér mendjen; 
kurse ajo gé nuk ekziston, pér mendjen éshté 
ekzistuese. 

Sé kéndejmi i téré angazhimi pérbéhet prej 
asaj se si té dalim nga mendja, té dalim prej 
asaj qé nuk ekziston dhe té ndalemi né mes - 
aty ku éshté ekzistenca. 

Si té jemi né té tashmen? — kétu éshté e 
gjithé shkathtésia e meditimit. Né castin kur 
do jesh né té tashmen, pérndritja éshté nus- 
produkt i tij. 


208 


Té gjitha artet kané buruar prej meditimit; 
dhe té gjitha artet jané larguar prej meditimit 
—e kjo éshté fatkeqésia. Pérndryshe ¢do artist, 
more me cfarédo arti specifik qé do té merret, 
do té duhej té gjente rrugén kah meditimi. Por, 
duket sikur kjo nuk éshté késhtu. 

Pérkundrazi, numri mé i madh i artistéve 
bashkékohoré, muzikantéve, valltaréve, poet- 
éve, piktoréve, skulptoréve, né vend se té véné 
doré mbi meditimin, pérfundojné né cmenduri 
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— kjo éshté skajshméria tjetér e meditimit. E 
arsyeja e késaj éshté se né artin burimor kané 
qené té réndésishme pauzat, e jo fjalét. Por, si¢ 
koha ka kaluar, fjalét jané béré mé té réndé- 
sishme se pauzat. 


209 


Asnjé njeri gé ka qené meditativ nuk ka béré 
kurré vetévrasje, kurré nuk éshté emendur, nga 
arsyeja e thjeshté se ai lévizé kah baraspesha 
mé e madhe, kah harmonia e brendshme mé e 
madhe, dhe mé né fund, kah harmonia 
absolute — kjo éshté harmonia e jo-mendjes. 

E ta mbérrish jo-mendjen do té thoté t’i 
arrish té gjitha. 

Nuk ka asgjé mé té larté se kjo, sepse kjo 
éshté paqja, kjo éshté getésia, kjo éshté lum- 
turia. 

Jo-mendja éshté devotshméri, ajo éshté 
pavdekési, ajo éshté amshim. 


210 


Psikologjia peréndimore akoma sorollatet 
rreth rrénjés. Ajo madje as nuk i ka cikur gje- 
thet, lulet, frutat. Nuk béhet as fjalé gé ajo té 
kalojé né jo-mendje; ajo nuk ka qené né gjend- 
je madje as ta véré re gjithé mendjen. Kurse pa 
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njohjen e gjithé mendjes, nuk mund té kérceni 
né jo-mendje. 

Jo-mendja éshté realizim. 

Jo-mendja éshté pérndritje. 

Jo-mendja éshté clirim. 


211 


Shkencétarét kurré nuk do té jené né 
gjendje ti kuptojné thellésité e pafundme, 
errésirén dhe pjesét misterioze té mendjeve té 
tyre personale. 


212 


Nése ekziston vetém njé shkencé, atéheré 
mund té ekzistojé edhe vetém njé religjion. 
Nése njé shkencé éshté e mjaftueshme té 
hulumtojé botén objektive, njé religjion éshté i 
mjaftueshém té hulumtojé botén e brendshme 
té njeriut; e ai religjion i vetém nuk éshté e 
théné té keté kurrfaré pércaktori — i krishteré, 
hinduist, taoist, apo cilido gofté tjetér. 

Mu sic shkenca thjesht éshté shkencé, 
religjioni thjesht éshté religjion. 

Né té vérteté, pér mua, ekziston vetém 
shkenca, me dy dimensionet: njéri dimension 
punon né botén e jashtme, dimensioni tjetér 
punon né té brendshmin. Mundemi madje 
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edhe té lirohemi nga fijala “religjion”. 

Eshté rregull themelore e shkencés se do té 
duhej shfrytézuar minimumin e hipotezave. 
Prandaj, pse ti pérdorim dy fjalé? - e 
mjaftueshme éshté vetém njéra. E “shkencé” 
éshté fjalé e mrekullueshme; ajo do té thoté ”té 
njohésh”. 

Té njohésh té tjerét Eshté njéri aspekt: té 
njohésh unin ténd éshté aspekti i dyté: por 
shprehja “té njohésh” i mbulon qé té dyja. 


213 


Po ge se je i gatshém té hapésh dyer té reja 
né qenien ténde, po ge se je i gatshém ta 
dégjosh zemrén, atéheré cdo gjé qé them éshté 
aq e réndomté sagé nuk ka nevojé té besosh 
né té, thjesht shkaku se nuk ka ményré qgé né 
té té mos besosh. Kjo éshté aq e thjeshté saqé 
nuk ka ményré gé té dyshosh né té. 

Prandaj jam kundér té besuarit, thjeshté 
shkaku se nuk éshté i nevojshém besimi pér 
krejt mésimet e mia. Jam plotésisht pér 
dyshimin, sepse né mésimet e mia té thjeshta 
nuk mund té dyshosh. 


214 
Kushtézimet tona nuk na lejojné té jemi té 
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natyrshém. Kushtézimet tona ne, gé nga veté 
fillimi, na mésojné se duhet té jemi dicka mé 
lart se natyra, se té jesh i natyrshém do té 
thoté té jesh shtazé - ndaj nga kjo arsye, ne 
duhet té jemi mbinatyror. 

Dhe kjo duket mjaft logjike. Té gjitha 
religjionet na e kané mésuar kété — se té jesh 
njeri do té thoté té ngrihesh pérmbi natyrén. 
Dhe ato gjaté shekujve e kané bindur njeréz- 
imin gé té ngrihet mbi natyrén. 

Askush nuk ia ka dalé gé té ngrihet mbi 
natyrén. Té gjithé gé kété e arrijné, e asgjéso- 
jné bukuriné e tyre natyrale, té pafajshme, 
pafajésiné e tyre. 


419 


Kur njé person i rritur pérséri béhet fémi- 
jé... ekziston dallimi midis fémijés sé zakon- 
shém dhe pérséri té lindurit. Réndom fémija 
éshté i pafajshém shkaku se éshté i paditur; 
kurse pafajésia rishtas e lindur éshté nga vler- 
ta mé té médha té jetés, sepse ajo nuk éshté 
padituri, ajo éshté inteligjencé e kulluar. 

Pafajésia, kur éshté vetém, béhet padituri. 

Inteligjenca, kur éshté vetém, béhet 
dinakéri. 

Qé té dyja sé bashku nuk jané as padituri 
as dinakéri, vecse thjesht ndjeshméri, ciltér- 
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si... zemra atéheré éshté e afté t’i cuditet edhe 
gjésé mé té imét né jeté. 

Kurse njeriu gé di pér ndjenjén e cudisé pér 
mua éshté njeriu i vetém religjioz. Permes cud- 
isé ai e kupton se ekzistenca nuk éshté vetém 
materie, se késhtu nuk mund as té jeté. Pér té 
kjo nuk éshté ndonjé konstatim logjik, nuk 
éshté besim, vecse pérvojé e vérteté. Njé pérvo- 
jé e tillé e mrekullueshme, aq misterioze, aq e 
paarritshme - tregon se né té ekziston njé 
inteligjencé e hatashme. 

Por, ekzistenca nuk éshté dinake. Ajo éshté 
tepér e thjeshté, ajo éshté e pafajési. 

Prandaj, po qe se njeriu i ruan kéto dy veti 
sé bashku - pafajésiné dhe inteligjencén —- nuk 
i nevojitet asgjé tjetér. Ato do ta dérgojné tek 
caku i fundit i veténjohjes. 


216 


Do té doja té té thosha se vetém njé gjé ven- 
dos se kush éshté mésues i vérteté, e kjo éshté 
se prania e tij mundet gé befasisht té ngjallé 
mendjen ténde té fjetur; ajo mund ta ndezé 
até. Ajo mund té béjé gé té lulézosh né mijéra 
lule, né njé cast té vetém. Ai cast béhet aq 
intensiv saqé gati éshté i barabarté me 
amshimin. Kjo éshté ményra e vetme té kup- 
tosh — cdo gjé tjetér éshté e paréndésishme. 
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Mendja i sheh gjérat bardh-zi - né mes nuk 
ka asgjé. Dita dhe nata, asgjé né mes. 
Dashuria dhe urrejtja, asgjé né mes. 

Mendja thjesht ndan né dysh, pérgjysmon, 
pret ndonjé gjé né dy realitete té ndara, té 
kundérvéna, i bén aq té kundérta, sagé duket 
se nuk éshté e mundur té ekzistojé ndonjé 
ményré né té cilén ato nuk do té ishin té 
ndara, né té cilén do té ishin njé realitet i 
vetém. 

Mendja ka marré vetém dy skajet e njé 
realiteti. Kjo qé thuhet né vijim e provon kété. 
Logjikisht, dashuria dhe urrejtja jané kundér- 
shti, kundérthénie, por kjo né esencé nuk 
éshté e sakté. Dashuria lehté mund té kalojé 
né urrejtje pa kurrfaré pengese. Urrejtja mund 
té kalojé né dashuri mu sic tallazet hyjné né 
tallazet tjera pa kurrfaré pengese. 

Eshté parafytyrim yni se drita dhe errésira 
jané dy realitete kundérthénése. Kjo nuk éshté 
e vérteté. Nuk ka kundérshti. Mé sé tepérmi gé 
mund té themi éshté se drita éshté mé pak e 
errét, kurse errésira mé pak e ndritshme. Por, 
duhet té shfrytézojmé dicka qé e bén dallimin 
vetém né shkallé, e nuk krijon kurrfaré 
kundérthénieje. 

Pér cdo dité shohim sesi jeta kalon né vdek- 
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je aq qetésisht, aq heshturazi, pa kurrfaré 
pipétime. Nuk mund ta dégjosh madje as 
capéritjen e hapave té vdekjes. Aty nuk mund 
té keté kurrfaré kundérthéniesh. E ata gé diné, 
e diné anén tjetér —- se vdekja gé vjen shndérro- 
het né trajta tjera jete. Té gjitha dallimet i ka 
béré njeriu. Ekzistenca éshté pa dallime. 

Kur zémé té mendojmé mbi padallimésiné, 
mbi njé realitet té vetém - duke mos e ndaré 
até né dualitete, dikotomi - kryqi zhduket nga 
mendja joné. Askush nuk té ka kryqézuar; 
veté je pérgjegjés, shkaku se mund ta heqésh 
kryqin nga vetja dhe gjithé mendja jote mund 
té béhet unitet. 
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Kjo éshté dicka qé duhej mbajtur mend - 
kurdo gé pérjeton dicka pér té cilén nuk ekzis- 
ton kundérshtia, ke ardhur né shtépi. 

Derisa ekzistojné kundérshtité, gjithmoné 
do té jesh i plasaritur. Do té jesh vetém top 
futbolli né mes té atyre dy pérvojave - ngan- 
donjéheré duke u ndier i lumtur, ngandon- 
jéheré i mérzitur, por kurré nuk ke pér ta ditur 
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se ekziston dicka qé éshté pérmbi edhe té 
bukurén edhe depresiven. Prandaj kjo nuk 
mund té shprehet me fjalé, sepse té gjitha 
fjalét jané dyfytyréshe: pérndryshe nuk do té 
kishin kurrfaré domethénieje. 


220 


Dy persona qé mendojné jané dy; dy per- 
sona gé nuk mendojné jané njé, sepse nuk ka 
dallime, nuk ka kufij — té dyté jané né gjendje 
té njéjté. 

Mendimet do té jené tjetér ndryshe, ato do 
ta térheqin linjén e demarkacionit. Por, jo- 
mendimet nuk e kané kufirin dhe nuk kané 
demarkacion, nuk kané dallime. 

Dy genie té pafajési jané njé. 


Zal 


Fenomeni i paemér tek i cili con besimi i 
ploté nuk éshté ndonjé marrédhénie. Ai éshté 
pajtim. Dysia zhduket... éshté béré njé rreth, 
njé pol. Dhe kjo pérheré vjen pa kurrfaré infor- 
macioni paraprak, thjesht befas, ngjashém me 
puhiné. Por, kur njéheré provon — gé edhe 
dashuria edhe besimi duken tepér té qarté - e 
ke njohur pasuriné. Kjo mund té ndodhé 
vetém pér disa sekonda, nuk ka réndési. 
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Dashuria nuk éshté shumé e besueshme, 
por éshté e dobishme. 

Shfrytézoje dhe kalo né besim. 

Por, as besimi gjithashtu nuk éshté argu- 
ment i qindpérqindté. 

Tejkaloje até. 

Atéheré mé nuk mund té rashé: atéheré 
nuk ka ményré pér t’u kthyer. Atéheré ajo 
éshté dicka qé i bashkohet amshimit. 


222 


Né té andejmen e dashurisé dhe besimit 
éshté njé hapésiré e cila nuk éshté as objektive 
as subjektive, e cila thjesht éshté aty. 

Ka shumé gjéra né ekzistencé té cilat nuk 
mund té emértohen, kurse ato jané gjéra té 
vérteta. Ajo qé mund té emértohet paraqet 
kualitet té ulét té shtresés sé ulét. 

Ajo e paemértuara, hapésiré e qeté... ajo 
pérmban dashuri, ajo pérmban besim dhe 
dicka edhe mé shumé. E ajo “mé shumé” éshté 
aq e gjeré. Por, ajo mund té vijé vetém veté, ti 
nuk mund ti grahésh. 


223 


Ta pérjetosh kété cast, njékohésisht do té 
thoté edhe té pérjetosh krejt cfaré ka qené dhe 
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krejt cfaré do té jeté, meqgé ky cast i pérmban 
té dyja. 

Ai e pérmban gjithé té kaluarén, se ku ka 
pér té shkuar e kaluara? Ajo shkon tutje dhe 
hyn né castin e tanishém. Kurse ai pérmban 
edhe gjithé té ardhmen, se prej nga e ardhmja 
ka pér té buruar? Ajo do té rritet prej kétij 
casti, edhe né castin tjetér edhe né castin 
tjetér, dhe gjithé amshimin. 

Momenti i tashém éshté fara qé pérmban 
gjithé drurét e sé kaluarés, gjenerata e gjener- 
ata drurésh. Ajo faré nuk ka ardhur prej 
askund, ajo ka ardhur prej drurit. Ai dru ka 
lindur prej ndonjé fare tjetér, kurse ajo faré ka 
ardhur prej ndonjé druri tjetér. Po ge se kthe- 
heni prapa, farérat do té ju cojné gjer tek veté 
fillimet - nése ka pasur faré fillimesh. Ajo 
pérgjithmoné ka qené aty. 

Kurse ajo faré gjithashtu pérmban drurin e 
ardhshém. Prej asaj fare ka pér t’u rritur njé 
dru iri, kurse ai dru do té lindé mijéra fara dhe 
mijéra trungje. Njé e vetmja faré mund ta gjel- 
bérojé gjithé Tokén; e madje edhe mund té 
thuhet se ajo mund té gjelbérojé gjithé uni- 
versin — aq shumé pérmban njé faré kaq e vogél. 


224 
Casti i tanishém éshté fara e kohés. Ajo 
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éshté e padukshme - prandaj nuk dimé se 
cfaré pérmban. Ajo pérmban gjithé té kalu- 
arén; ajo pérmban gjithé té ardhshmen. 

Pér kété insistoj né kété gé vijon: mos 
mendo mbi té shkuarén, mos mendo mbi té 
ardhmen. Thjesht ji né castin e tanishém - 
dhe gjithé e kaluara éshté jotja, gjithé e 
ardhmja éshté jotja. 


229 


E panjohura pérheré pandérpreré hyn né 
botén ténde té njohur dhe e shqetéson. Por, 
ajo e shqetéson vetém pér até se ti nuk e pret 
me miréseardhje. Nése mund ta pérshén- 
desésh té panjohurén, dhe nése mund ta lésh 
té njohurén... 

Nése je i gatshém ta pérshéndesésh té pan- 
johurén, tie di té fshehtén si té mbesésh fitues 
né té gjitha disfatat dhe né gjithé mossukseset. 


A226 


Errésira ka qetésiné dhe errésira ka thel- 
lésiné. Errésira ka heshtjen dhe errésira merr 
gjithé dituriné ténde, merr krejt até qé mendon 
se té ka takuar. Ajo té dérgon absolutisht né té 
panjohurén dhe né misteriozen. 

Pér mua, errésira éshté njé nga misteret 
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mé té médha té ekzistencés - larg mé i madh 
se drita. 

Ata té cilét i frikésohen errésirés kurré nuk 
do té mund té hyjné né genien e tyre. Ata kané 
pér té shkuar rreth e rrotull dhe kurré nuk 
kané pér té ardhur tek vetvetja. 

E kjo duhet té jeté errésiré, dhe jo drité, 
sepse drita vjen e shkon: e kur njéheré e zbu- 
lon pikén e errésirés né vetvete, ke zbuluar 
dicka gé éshté e pérjetshme, dicka té paasgjé- 
sueshme, dicka gé éshté mé shumé se ajo gé 
ti di mbi jetén. Ajo éshté substanca themelore 
nga e cila éshté béré ekzistenca. 


Aaat 


Koan éshté njé enigmé qé nuk mund té 
zgjidhet; nuk ka ményré gé ajo té zgjidhet. Ajo 
éshté strategji me té cilén lodhet mendja jote 
aktive - aq shumé sagé nga lodhja bie; vetém 
ashtu ajo e njeh mossuksesin e vet. 

Né ato momente fokusi shumé lehté mund 
té zhvendoset. Pasi qé mendja nuk ka pasur 
sukses, ti lévizé kah jo-mendja. 


228 


Ka ekzistuar arsye e besueshme gé mist- 
ikét meditimin ta quajné “jo-mendje”, sepse po 
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u quajt meditim, mendja pérséri prej tij bén 
njé géllim. 

Atéheré duhet ta arrish meditimin. 

Prandaj nuk ka dallim se a éshté cak pérn- 
dritja apo meditimi: géllimi mbetet, ardhméria 
mbetet dhe ato vazhdojné ta asgjésojné té 
tashmen. 

Mistikét té cilét pér heré té paré e kané 
ndérruar termin “meditim” né “jo-mendje” 
kané pasur vizion té hatashém. 

Tashmé, jo-mendja nuk mund té béhet gél- 
lim. 

Mendja nuk mund té béjé géllim prej saj. 

Kjo thjesht éshté absurd — si mendja mund 
té thoté se géllim éshté jo-mendja? 

Ajo thjesht do té thoté se kjo nuk éshté e 
mundur, mendja éshté gjithcka, nuk ekziston 
jo-mendja. 

Kjo ka qené strategjia qé mos me t’u lejua 
ta shndérrosh né géllim. Tepér pak njeréz e 
kané kuptuar kété strategji; pér kété e kané 
quajtur jo-mendje — gé té pengohet mendja gé 
prej saj té béjé géllim. 

Prandaj - ji - gjithnjé e mé tepér e mé tepér 
né gjendjen e jo-mendjes. 

Thjesht vazhdo té ménjanosh kujtimet, 
fantaziné, ta pastrosh dhe ta kthjellosh castin 
e tanishém. Dhe ashtu si kjo do té shkojé duke 
u thelluar, ashtu si ti shkon duke u béré gjith- 
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njé e mé i afté e mé i afté pér ta pasur jo- 
mendjen, pérndritja do té vijé nga vetvetja. 


229 


Mu sic dashuria shérben si mjet besimi, 
besimi i shérben si mjet dickahi té cilin e 
tejkalon — pér ¢’gjé né asnjé gjuhé nuk ekzis- 
ton fjala. Ajo éshté pérvojé. Ajo nuk éshté 
céshtje dashurie, nuk éshté céshtje besimi, 
vecse dicka absolutisht e panjohur pér mend- 
jeri. 

Dashuria dhe besimi té ndihmojné ta 
arrish. 

Prandaj mbaje né mend, ato jané vetém 
mjete pér t’u arritur qéllimi pér té cilin nuk 
ekziston emér. Por, befasisht, kur besimi té 
jeté i ploté, ti mund ta pashé pér njé cast. Ai 
éshté vérshues; ti thjesht zhdukesh. 


230 


E vérteta nuk mund té thuhet, ndaj krejt 
cfaré mund té thuhet do té jeté rrené e bukur 
—e bukur shkaku se mundet me té sjellé tek e 
vérteta. 

Pér kété uné e béj dallimin ndérmjet rre- 
nave: rrenat e bukura dhe rrenat e shémtuara 
— rrenat e shémtuara, té cilat ju zvarritin pér 
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tek e vérteta dhe rrenat e bukura, té cilat ju 
afrojné kah e vérteta. Por, sa i pérket pércak- 
timit té tyre, qé té dyja jané rrena. 

Por, ato rrena té bukura veprojné: sé ande- 
jmi né njéfaré ményre pérmbajné shijen e sé 
vertetés. 


231 


Léngu i vérteté i jetés éshté pérbrenda teje. 

Mu né kété cast mund té kthehesh pér- 
brenda vetes, té shikosh né vetvete. Nuk nevo- 
jitet kurrfaré liturgjie, nuk nevojitet kurrfaré 
lutjeje. Krejt cfaré éshté e nevojshme éshté 
udhétimi i qeté né qenien ténde personale. 

Uné até e quaj meditim, pelegrinazh i qeté 
né qenien ténde personale. 

E até cast kur e zbulon qendrén ténde, e ke 
zbuluar gendrén e gjithé universit. 


232 
Ekstremisti éshté pérheré egoist. 
233 
Né momente té caktuara je mé i vetédi- 
jshém; né momente té caktuara, mé pak i 


vetédijshém. Eshté e mundur ta krijosh situ- 
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atén né té cilén do té jesh mé i vetédijshém. 

Pér kété vetédijesimi éshté béré bazé e 
meditimit. E me vetédijesim ka ardhur befasia 
— mendimet jané zhdukur. Kur je plotésisht i 
vetédijshém, atéheré nuk ka mé mendime dhe, 
befas, koha éshté ndalur. 


234 


Si mund té vdesésh natyrshém nése jeton 
jonatyrshém? 


220 
Vdekja éshté mendimi i té tjeréve pér ty. 
236 


Vetém njeriu i zgjuar mund té vdesé me 
vdekje té natyrshme; pérndryshe té gjitha 
vdekjet jané té panatyrshme, sepse té gjitha 
jetét jané té panatyrshme. 


AST 


Vdekja éshté vetém kulmi, kreshendoja e 
jetés ténde. Ajo nuk éshté kundér jetés, ajo 
nuk e asgjéson jetén. 

Pér té vdekur bukur, njeriu duhet té jetojé 
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bukur. 

Pér té vdekur né ményré té admirueshme, 
né ekstazé, njeriu duhet ta pérgatisé gjithé 
jetén e vet pér ekstazé, trazim, mahnitje. 


238 


Kur them se duhet té zhdukesh pér ta kup- 
tuar até té skajshmen, nuk mendoj né ty; 
mendoj né até gé ti sje. Mendoj né ty sic ti 
mendon se je. 

Uni gé njeh kur je njé me ekzistencén nuk 
éshté uni yt i vjetér. Ai ka qené personi yt - 
kurse ky individualiteti yt. Até ta ka dhéné 
shogéria, kurse ky éshté natyré, realitet, dhu- 
raté e ekzistencés. 


239 


E vérteta nuk éshté objekt té cilin do ta 
gjesh ndokund kur je i qeté. E vérteta éshté 
subjektiviteti yt. 

Thjesht provo ta kuptosh. Ti je kétu dhe 
bota éshté kétu: krejt cfaré ti sheh éshté 
objekt, por ai qé sheh éshté subjekti. Né 
getési, té gjitha objektet zhduken - ti e ke 
gjithé pérjetésiné dhe qetésiné. Ajo éshté plot 
vetédije; ajo éshté plot prani; ajo éshté plot me 
qenien ténde. Por, nuk ke pér té gjetur asgjé té 
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tillé qé do té ishte e vérteta. Ajo do té béhej 
objekt - kurse e vérteta né asnjé ményré nuk 
éshté objekt. 

E vérteta éshté subjektivitet. 

Ta zbulosh subjektivitetin ténd - té papen- 
guar, té cilin askush nuk e kundérshton — né 
pafundésiné dhe pérjetésiné e vet té ploté — ajo 
éshté e vérteta. 


240 


Déshmimi éshté si kur e gjen veten né 
pasqyré. E kur kjo ndodh, zéné té ndodhin 
cudité. 

Kur thjesht i sodit mendimet e tua, 
mendimet zhduken. Pastaj befas lind qetésia e 
llahtarshme né ty, pér té cilén kurré mé herét 
nuk ke ditur. Kur i shikon disponimet e tua - 
zemérimin, pikéllimin, lumturiné - ato befa- 
sisht zhduken, dhe ti e pérjeton njé qetési 
edhe mé té madhe. 

E kur nuk ka asgjé cfaré do té véshtroje, ja 
revolucioni: energjia e té véshtruarit léviz né 
vetvete, sepse nuk ka asgjé qé né kété do ta 
pengonte, nuk ka mbetur asnjé objekt. 

Fjala “objekt” éshté e bukur. Ajo thjeshté 
do té thoté ajo gé té pengon, té kundérshton. 
Kur nuk ka objekte, té véshtruarit ténd thjesht 
lévizé pér njé rreth té ploté kah vetvetja —- kah 
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burimi - dhe kjo éshté pika né té cilén njeriu 
béhet i pérndritur. 


241 


Pérndritja thjesht éshté njohje e qenies 
ténde, njohje e pérjetésisé sé qenies ténde, 
njohje se mé herét nuk ka pasur vdekje e as gé 
ndonjéheré prapé do té keté vdekje — se vdek- 
ja éshté e trilluar. 

Té pamurit e qenies ténde né lakuriqésiné 
e vet té skajshme, né bukuriné e vet absolute, 
né madhéshtiné e vet, qetésiné e vet, ekstazén 
e vet — fjala “pérndritje” pérfshin té gjitha kéto. 

Kur njéheré e shijon até léng, mendja fillon 
me té léshuar nga kthetrat e veta, sepse ke 
gjetur dicka gé pér nga kualiteti éshté aq lart, 
aq pérmbushés, kénaqési aq e madhe, saqé 
mendja e ndjen se roli i saj ka pérfunduar. 

Mendja duket e shémtuar, shkaku se té ka 
sjellé vetém mé€rzi, brenga, shqetésim. Me 
cfaré ajo ka kontribuar? Shtréngimi i saj 
léshon pe; ajo zé té fshihet né hije dhe gradu- 
alisht zhduket. 

Ti vazhdon té jetosh, por jeta jote tash 
éshté valévitése; e ajo gé ke fituar si nuspro- 
dukt né até pauzé té vogél té jo-mendjes vazh- 
don té rritet. Asaj rritjeje nuk i shihet fundi. 

Pérndritja vetém fillon, ajo kurré nuk pér- 


154 


Asgjé mé hyjnore se jeta nuk ka 


fundon. 
242 


Nuk po provoj me té dhéné kurrfaré ide- 
alesh — se do té duhej té béheshe i kétillé apo 
i atillé. Thjesht pérpiqem me té ndihmuar me 
pa se ti vec je ai cfaré ke nevojé té jesh. 

Thjesht hidhi té gjitha gjakimet, té gjitha 
déshirat, té gjitha ambiciet pér té qené dikush 
tjetér, qé té mund té jesh pikérisht ai gé je. 

Nuk dua me té térhegé nga qenia jote. Dua 
gé gjithnjé e mé tepér t’i ofrohesh qenies ténde, 
gé né fund té mbetesh vetém ti né vetveten. 


243 


Déshira, si e tillé, pérheré éshté josh- 
pirtérore. Prandaj, nuk mund té ekzistojé kur- 
rfaré déshire e pérshpirtshme. 


244 


Njeriu éshté eksperimenti mé i madh i 
ekzistencés. Né kété univers té gjeré e té 
pafund, vetém né kété Tokén e vogél ekzisten- 
ca ia ka dalé ta prodhojé njerézimin — i cili ka 
aftésiné gé té béhet plotésisht i vetédijshém. 

Ekzistenca pret shumé prej teje. 
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Né ty, nga koha né kohé, ndodh ndérrimi i 
caktuar i personalitetit, pérpiqu vetém ta 
véshtrosh kété, por mos u pérziej me ato per- 
sonalitete sepse ashtu do té krijosh konfuzion 
edhe mé té madh, hutesé edhe mé té madhe. 
Vetém véshtro, se gjersa i véshtron gjithé ato 
personalitete, ti béhesh i vetédijshém se ekzis- 
ton gjithashtu edhe njé véshtrues, gé nuk 
éshté asnjéri prej atyre personaliteteve, por gé 
para tij té gjitha ata vijné dhe shkojné. 

Ai nuk éshté asnjéri prej atyre person- 
aliteteve, pér até se ato nuk mund té véshtro- 
hen né mes veti. Kjo éshté tejet interesante 
dhe tejet thelbésore — gé njé personalitet nuk 
mund ta véshtrojé tjetrin, sepse ata nuk e 
posedojné shpirtin. 

Ajo éshté si veshja jote. Ti mund ta ndérrosh 
veshjen, por veshja jote nuk mund ta dijé se 
éshté ndérruar, se né vend té saj tash éshté 
pérdorur njé tjetér pjesé e veshjes. Ti nuk je 
veshja, prandaj mund ta ndérrosh, ti nuk je 
personaliteti - andaj mund té jesh i vetédijshém 
pér té gjitha ato personalitete té shumta. 

Kjo, po ashtu, e bén njé gjé tepér té garté, 
se ekziston dicka e pandryshueshme gé e 
véshtron gjithé kété lojé té personaliteteve gé 
ndérrohen né ty. 


156 


Asgjé mé hyjnore se jeta nuk ka 
E kjo mosndryshueshméri, kjo je ti. 
246 


Vetém véshtroji ato personalitete, por 
mbaje né mend se zgjimi yt éshté realiteti yt. 
Dhe po ge se do té mund ta mbash vémendjen 
né personalitetin e caktuar né ty, té gjithé ata 
do té zéné té zhduken, nuk do té mund té jeto- 
jné. Atyre iu nevojitet qé me dicka té identi- 
fikohen pér té mbetur né jeté. Po ge se, pér 
shembull, ti hidhérohesh, ajo kérkon prej teje 
qé té harrosh natyrén ténde té vérteté dhe gé 
té identifikohesh me hidhérimin, nése nuk 
identifikohesh — atéheré hidhérimi nuk ka jeté: 
ai béhet i vdekur, vdes, zhduket. 

Sé kéndejmi béhu sa mé shumé gé mundesh 
i mbledhur, i koncentruar né zgjimin ténd, dhe 
té gjitha ato personalitete né ty do té zhduken. E 
kur té mos mbetet mé asnjé, atéheré realiteti yt 
- zotériu yt — do té vijé né shtépi. 

Ti atéheré béhesh i vérteté, autentik. Dhe 
cfarédo gé bén, e bén até térésish, i dhéné pas 
saj — pa kurrfaré ankimi, pérheré i hareshém, 
me disponim. 


247 
Shumé nga problemet tona — né té vérteté 
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shumica prej tyre — lindin sepse kurré me to 
nuk jemi pérballur, kurré me to nuk jemi kon- 
frontuar; dhe kjo se me to nuk jemi pérballur 
u jep energji. Frika prej tyre u jep energji, 
pérheré kur duam t’u shmangemi i ushqejmé 
me energji —- sepse ashtu iu dorézohemi. 

Dorézimi yt i vérteté u jep jeté. Nése nuk 
dorézohesh, ato nuk mund té jetojné. 

Ti e ke burimin e energjisé né vetvete. 
Cfarédo qé ndodhé né jetén ténde, até e 
kérkon energjia jote. Po ge se nuk e ndérpret 
até burim energjie — kjo éshté ajo qé uné, me 
fjalé tjera, e quaj identifikim - dhe po ge se 
nuk identifikohesh me ngjarjet, ato menjéheré 
vdesin, sepse nuk e posedojné energjiné e tyre 
vetanake. 

Ai mos-identifikim éshté ana tjetér e zgjimit. 


248 


Lehté éshté té arrish shprehiné, véshtiré 
éshté ta arrish vetédijesimin — por vetém né fil- 
lim. 

249 


Ne kurré nuk cajmé koké pér rrénjén e 
dashurisé, por gjithmoné flasim pér lulet e saj. 
U flasim njerézve qé té mos béhen té dhun- 
shém, gé té jené té ndjeshém, té dashur - aq 
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shumé sa té mund tii duan armiqté e tyre, té 
mund ti duan madje edhe té aférmit e tyre. 

Ne flasim mbi lulen, por askush nuk can 
koké pér rrénjén. Sé kéndejmi lind pyetja: pse 
ne nuk e duam ekzistencén? Pyetja nuk ka té 
béjé me até se a e do ti kété person apo até 
tjetrin, kété té dytin, kété armikun; vecse (ka 
té béjé) me até - se a do ti apo nuk do fare? 

Vallé, a e do trupin ténd personal? A je 
kujdesur ndonjéheré pér té me dashuri? A e 
do vetveten? 

Ti je i pavyeshém, kurse do té doje té ishe i 
miré. Je mékatar, kurse do té doje té béheshe 
shenjtor. Si mund ta duash vetveten nése nuk 
mund ta pranosh vetveten ashtu sic je. E né té 
vérteté kjo éshté rrénja. 

Lulja plastike éshté e pandryshueshme - 
dashuria e mbyllét éshté e pandryshueshme. 
Lulja natyrale éshté e ndryshueshme; ajo 
ndryshon prej castit né cast. Ajo sot éshté 
kétu, vallézon né eré, népér diell e népér shi. 
Por nesér ti nuk do té mund ta gjesh. Ajo 
zhduket po aq mistershém sic éshté lajméruar. 

Dashuria e vérteté éshté si lulja natyrore. 


250 


Zemra nuk di asgjé mbi té kaluarén, asgjé 
mbi té ardhmen; ajo di vetém pér té tashmen. 
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Zemra nuk ka kurrfaré ideje mbi kohén. 
251 


Kupto se e kaluara dhe e ardhmja nuk 
ekzistojné. E vetmja gé ke ai éshté njé cast me 
té vérteté i vogél: ky cast. Ti nuk ke asnjé cast 
tjetér. Ti pérheré e ke vetém njé cast né duart 
e tua, e ai éshté aq i pavérejtshém dhe afat- 
shkurtér sagé do té ikén me vrap nése do té 
mendosh mbi té kaluarén dhe té ardhmen. 

E veté ai cast éshté jeta dhe veté ai cast 
éshté realiteti. 


292 


Politika éshté sémundje, dhe do té duhej 
trajtuar pikérisht ashtu. Ajo éshté mé e rrezik- 
shme se kanceri; nése operacioni éshté i 
domosdoshém, duhet béré. Por, politika éshté 
e ndyté né esencén e vet. Dhe duhet té jeté e 
tillé sepse mijéra njeréz gjakojné, kané déshiré 
té zjarrté té zéné té njéjtin pozicion ky¢. Sé 
kéndejmi éshté krejtésisht e natyrshme se ata 
do té luftojné, se do té vrasin, se do t’i béjné té 
gjitha pér hir té saj. 

I téré programi yné mental éshté i gabuar 
sepse jemi programuar pér té qené ambiciozé — 
e kjo éshté ajo gé e pérbén esencén e politikés. 
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Dhe kjo nuk ngjan vetém né botén e pérdit- 
shme té politikés, por kjo e ndoté edhe jetén 
ténde té pérditshme. 


253 


Madje edhe fémija i vogél zé t’'u buzéqeshé 
nénés dhe babait me buzéqeshje té shtirur. 
Nuk ka ndonjé domethénie mé té thellé pértej 
saj, por fémija thjesht e di se, po ge se 
buzéqesh, do té marré shpérblimin pér té. Ai e 
ka mésuar rregullén e paré nga shkencat poli- 
tike. Ai ende éshté né djep, kurse ju e mésoni 
té jeté politikan. Dhe sé kéndejmi politika 
éshté e pranishme né té gjitha marrédhéniet 
njerézore. 

Mashkulli e ka sakatuar femrén. Kjo éshté 
politiké. Femra e pérbén gjysmén e njerézimit 
dhe mashkulli nuk ka té drejté ta sakatojé 
késhtu deri né fund; por, gjaté shekujve, 
mashkulli e ka sakatuar femrén. 

Ai nuk e ka lejuar té arsimohet, nuk e ka 
léné madje as t’i dégjojé mésimet e shenjta. Né 
shumé konfesione mashkulli nuk u ka lejuar 
femrave gé té hyjné né faltore; po ge se, né 
ndonjé rrethané, edhe do tia lejonte, ajo atje 
ka qéndruar né vend té izoluar. Ato as para 
Zotit nuk mund té jené té barabarta me 
meshkujt. 
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Mashkulli ka provuar tia shkurtojé femrés 
liriné né té gjitha ményrat e mundshme. Kjo 
éshté politiké; kjo nuk éshté dashuri. Ti e do 
femrén, por nuk ia jep liriné. C’lloj dashurie 
éshté ajo e cila frikésohet ta japé liriné? Tie ke 
mbyllé né kafaz femrén si papagallin. Ti mund 
té thuash se e do papagallin, por nuk e kup- 
ton se ashtu je duke e varé até. 

Ti ia ke suprimuar papagallit ténd gjithé 
qiellin e tij, kurse ia ke dhéné vetém kafazin. 
Kafazi mund té jeté i ndértuar nga ari, por 
madje edhe kafazi i arté nuk mund té krahaso- 
het me liriné té cilén papagalli e ka né qiell, 
ashtu gé fluturon nga lisi né lis dhe e kéndon 
kéngén e tij — por jo ashtu sic ti do ta detyrosh 
té kéndojé, por ashtu gé ajo éshté sipas natyrés 
sé vet dhe éshté shprehje autentike e tij. 
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Gjysma e njerézimit né secilin shtet, né 
secilin civilizim éshté e shkatérruar si pasojé 
e politikés sé familjes. Por kjo éshté esenca e 
veté politikés. Kudo gé ekziston nevoja pér té 
pasur pushtet mbi personin tjetér - ajo éshté 
politiké. 

Pushteti éshté pérheré politik, madje edhe 
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mbi fémijét e vegjél. Prindérit mendojné se i 
duan fémijét e tyre, por ajo éshté vetém né 
mendjet e tyre; né té vérteté, ata i duan fémi- 
jét pér t’i pérulur. E cfaré do té thoté ajo pérul- 
je? Ajo do té thoté se e téré fuqia éshté né 
duart e prindérve. 

Po ge se pérulja éshté kualitet aq i larté, 
pérse atéheré prindérit nuk u pérulen fémijéve 
té tyre? Po ge se ajo éshté gjé aq religjioze, 
prindérit do té duhej t’u péruleshin fémijéve té 
vet. 

Pushteti nuk ka kurrfaré lidhjeje me 
religjionin. E vetmja lidhje né mes tyre mund 
té jeté né até gé ta fshehin politikén né kété 
boté té bukur. 

Njeriu duhet té zbulojé secilén piké ku 
éshté futur politika - kurse ajo éshté futur 
gjithkund, né secilén marrédhénie. Ajo e ka 
ndotur jetén e gjithmbarshme, e edhe mé tej 
pa ndalim e ndot. 
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Eshté krijuar ambicie e tillé gé ti duhet té 
béhesh dikush né kété boté, ta déshmosh se 
nuk je vetém njé person i réndomté, por se je 
i pazakonshém. Por pérse kjo? Cilit qéllim i 
shérben kjo? Kjo i shérben vetém njé géllimi: 
gé ti té béhesh i pushtetshém, kurse gjithé té 
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tjerét té jené té nénshtruar. 

Ti do té doje ta tredhje gjithé njerézimin né 
ményra té ndryshme - dhe kjo tredhje éshté 
esenca e politikés. 
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Njerézit e duan liriné - por askush nuk e do 
pérgjegjésiné. 

Kurse liria dhe pérgjegjésia shkojné sé 
bashku dhe nuk mund té jené té ndara. 
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Pse brengosesh rreth asaj qgé té jesh i 
pélqyer? Ka kuptim té brengosesh rreth saj 
vetém nése nuk e do punén ténde; vetém 
atéheré ajo e ka kuptimin e vet té ploté, né té 
kundértén kjo éshté vetém surrogat. 

Ti e urren punén ténde, nuk e do, porse e 
kryen shkaku se ajo ka me té sjellé mirénjohje; 
ti do té jesh i pranuar, do té jesh i emuar. 

Por, né vend se té mendosh mbi kété, 
rishqyrtoje punén ténde. A e do pér ta 
punuar? Dhe kjo éshté e téra. Nése nuk e do, 
atéheré ndérroje até. 

Prindérit, mésuesit pérheré insistojné né 
até se duhet té jesh i pranuar, se duhet té jesh 
i pélqyer. Kjo éshté strategji tepér dinake qgé 
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njerézit té mbahen nén kontroll. 

Mésoje njé gjé themelore. Béje vetém até gé 
déshiron ta bésh, qé do ta bésh, dhe kurré 
mos kérko té jesh i pélqyer. Ai éshté fillimi. 
Pérse do té kérkoje gé dikush me té pélqyer? 
Pérse do té gjakoje qé dikush me té pranuar? 

Shiko thellé né vete. Ti sigurisht nuk e do 
até qé bén. Ti me siguri frikohesh se ndodhesh 
né rrugé té gabuar. Pranimi ka me té ndih- 
muar ta ndjesh se je né rrugén e duhur. 
Aprovimi do té béjé gé ta ndjesh se po shkon 
kah géllimi i drejté. 

Qe pyetje pér ndjenjat e tua mé té thella, 
kjo nuk ka kurrfaré lidhjeje me botén e 
jashtme: Pérse varesh nga té tjerét? — Atéheré 
té gjitha kéto gjéra varen nga té tjerét dhe ti 
veté béhesh i varur. 

Nése i ikén késaj varésie, ti atéheré béhesh 
individual dhe do té jesh individ, ashtu gé do té 
jetosh né liri té ploté mbi kémbét e tua, duke u 
furnizuar nga burimet e tua individuale - e kjo 
éshté ajo qé bén gé njeriu té jeté vértet né qen- 
drén e vet, bimuar nga rrénja e vet. Dhe ky 
éshté fillimi i lulézimit té tij mé té bujshém. 
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Po ge se inteligjenca mbetet e padjallézuar, 
ajo éshté gjéja mé e bukur e cila mund té 


165 


OSHO 


ndodhé. Por po ge se inteligjenca éshté kundér 
padjallézisé, atéheré ajo éshté thjesht ligési 
dhe kurrgjé tjetér: ajo né té vérteté edhe nuk 
éshté inteligjencé. 

Né castin kur ciltérsia zhduket, shpirti i 
inteligjencés shkon dhe mbetet vetém kérma. 
Ajo atéheré éshté mé miré té quhet, thjesht, 
“intelekt”. Né kété ményré ti mund té béhesh 
intelektual i madh, por kjo nuk ka me ta 
ndryshuar jetén dhe nuk ka me té hapur ndaj 
mistereve té ekzistencés. 

Ai mister éshté i hapur vetém ndaj intelig- 
jencés sé fémijés. Dhe, né té vérteté, personi 
inteligjent e ruan fémijériné e vet, e jeton deri né 
frymén e fundit. Kurré nuk e 1é ajo — cudia té 
cilén fémija e ndjen duke shikuar zogjté, duke 
soditur lulet, qiellin... Inteligjenca, po ashtu, 
duhet té jeté, né njéfaré ményre, fémijérore. 
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Pak éshté e pazakonshme ajo se e vérteta 
nuk éshté demokratike. Mbi até se c’éshté e 
vérteta nuk kané pér té vendosur votuesit né 
zgjedhje; né kété ményré ne, pérkundrazi, 
kurré nuk kishim pér té ardhur tek e vérteta. 
Njerézit do té votojné pér até qé éshté komode 
—e génjeshtra éshté tepér komode, se ti nuk 
déshiron té investosh kurrfaré mundi rreth 


166 


Asgjé mé hyjnore se jeta nuk ka 


saj, por déshiron vetém té besosh. 

E vérteta, megjithaté, kérkon angazhim té 
madh, zbulim, rrezik, e kjo kérkon gé veté té 
ecésh shtegut té cilit askush para teje nuk ka 
ecur. 


261 


Cilésité e personit té rritur jané tepér té 
cuditshme. E para, ai nuk éshté personalitet, 
e nuk éshté as uné i vérteté. 

Ai éshté i pranishém, por nuk éshté per- 
sonalitet. 

E dyta, ai mé tepér éshté si ndonjé fémijé - 
i thjeshté dhe naiv. Pér kété uné them se 
cilésité e njeriut té rritur jané tejet té cudit- 
shme, sepse “rritja” jep iluzionin se, nése ai 
apo ai tjetri éshté me pérvojé, ai sipas moshés 
éshté i vjetér. 

Psikikisht kjo mund té jeté késhtu, por 
shpirtérisht ai éshté njé fémijé naiv. Rritja e tij 
nuk do té thoté se ai ka zéné vetém pérvojé 
jetésore - atéheré ai nuk do té mund té ishte i 
pranishém. Ai do té mund té ishte vetém per- 
son me pérvojé - i shkathté, por jo edhe i 
pjekur. 

Pjekuria nuk ka kurrfaré lidhjeje me pérvo- 
jén jetésore. Ajo ka lidhje me udhétimin ténd 
té brendshém, me pérvojén e brendshme. 
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Sa mé tepér ndonjé person futet mé thellé 
né brendésiné e vet, ai do té jeté mé i pjekur. 
Kur arrin gjer tek veté qendra e qenies sé vet, 
ai do té jeté pérsosmérisht i pjekur. Por, né 
até cast personaliteti zhduket, kurse mbetet 
prania; uni zhduket, mbetet vetém qetésia. 
Pérvoja zhduket, mbetet mituria. 

Pér mua, pjekuri éshté vetém emér tjetér 
pér realizimin. Ti mund ta arrish realizimin e 
mundésive té tua. Ato mund té béhen reale. 
Fara e ka pérfunduar udhétimin e vet té gjaté 
dhe ka lulézuar. 

Pjekuria éshté aroma e lules. Ajo i jep 
bukuri té pafund individit. Ajo i jep intelig- 
jencé, mundésiné mé té mprehté té intelig- 
jencés. Ajo né njeriun, né individin krijon 
vetém dashuri. 

Veprimi i tij éshté dashuri, mosveprimi i tij 
éshté dashuri. Jeta e tij éshté dashuri, vdekja 
e tij éshté dashuri. 

Ai, né té vérteté, éshté lule e dashurisé. 
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Muzika bashkékohore e ka humbur 
magjiné shkaku se e ka harruar qéllimin e vet 
themelor. Ajo e ka harruar origjinén e vet. Ajo 
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nuk e di se ka bazé té njéjté me meditimin. E 
njéjta gjé vlen edhe pér artet tjera. Té gjitha 
ato béhen meditative, dhe té gjitha ato njeriun 
e cojné né cmenduri. 

Artisti ashtu e krijon rrezikun si pér 
vetveten gjithashtu edhe pér gjithé ata té cilét 
do ta dégjojné. 

Ai mund té jeté edhe piktor, por edhe pikturi- 
mi i tij po ashtu do té jeté e¢menduri - shkaku se 
gjithé ai art nuk rrjedh nga té medituarit. 
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E téré mendja vepron ashtu gé krijon 
ndasi. Zemra vepron ashtu qé i sheh lidhjet 
bashkuese pér té cilat mendja éshté plotésisht 
e verbér. 
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Mendja e mediokritetit nuk mund té 
cmendet. 
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Mendimi mbi qetésiné dhe qetésia nuk 
shkojné sé bashku. Ky nuk éshté problem yti 
personal; ky éshté problem i mendjes njeré- 
zore sie tillé, sepse pér té qené e qeté, pér té 
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pasur qetési, do té duhej té ishte né gjendjen e 
jo-mendjes. 

Mendja nuk mund té jeté e qeté. Ajo duhet 
pa ndalim té mendojé, té brengoset. Mendja 
punon si bicikleta. Nése i sjell pedalet e saj, ajo 
sillet; né até moment gé pushon sé béri até, ke 
pér té réné poshté. Mendja éshté automjet né 
dy rroté, mu si bicikleta; kurse té menduarit 
ténd éshté sjellje e pandérpreré e pedaleve. 

Madje nése ndonjéheré je vetém pak mé i 
qeté, ti menjéheré zé té brengosesh: “Pérse jam 
i qeté?” E pastaj i bén té gjitha gé té krijosh 
brengosje, mendueshméri, sepse mendja 
mund té ekzistojé vetém né njé ményré — né 
nxitim, pérheré né vrap pér dicka, apo né ikje 
prej dickahi, por pérheré né nxitim. Pikérisht 
ai nxitim, ajo éshté mendja. 

Né castin kur ndalon, mendja zhduket. 
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Né cdo ményré ne provojmé ta ménjanojmé 
ndjenjén se jemi té vetmuar né ekzistencé. Nga 
kjo arsye ne sajojmé té gjithé llojet e titujve. 
Ndonjé njeri, ta zémé, merr nuse; e c’éshté 
martesa tjetér pérvecse titull? Por pérse? 
Sepse ata déshirojné ta zotérojné até vetmi 
dhe disi té ndértojné uré. 

Por ura kurré nuk éshté e ndértuar; ata 
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vetém mendojné se njéri éshté burri, kurse tje- 
tra gruaja, ndérkaq ata mbesin vetém té vet- 
muarit. Téré jetén ata do té jetojné, por edhe 
pérkundér késaj nuk do té jené kurrgjé tjetér 
pérvecse té vetmuar, shkaku se askush nuk 
mund té depértojé né vetminé e huaj. 

Ti nuk duhet té jesh i vetmuar nése mund 
té depértosh né vetminé time, apo nése uné 
mund ta gjej rrugén deri tek vetmia jote — por 
kjo nuk éshté e mundur, ekzistencialisht nuk 
éshté e mundur. Ne mund té avitemi tepér 
afér, por sa mé té afért qé béhemi ne, béhemi 
mé té vetédijshém pér vetminé, sepse nga ajo 
aférsi mund té shohim mé miré: “Tjetri pér 
mua éshté i pakuptueshém dhe, sigurisht, i 
pamundési pér njohje”. 
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Secili prej nesh ka njé lloj panciri. 

Ekziston arsyeja pér kété. Sie para, fémija 
lindet skajshmérish i pandihmé né botén né té 
cilén nuk di asgjé. Natyrshém, ai i frikohet sé 
panjohurés e cila ndodhet para tij. 

Ai akoma nuk ka harruar nénté muajt e 
mbrojtjes sé ploté, té sigurisé - atje ai ka qené 
pa probleme, pa pérgjegjési, pa friké pér té 
nesérmen. Pér ne ajo éshté nénté muaj, por pér 
fémijén ajo éshté pérjetési. Ai nuk di asgjé pér 
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kalendarin; ai nuk di asgjé pér minutat, orét, 
ditét, muajt. Ai ka jetuar né pérjetési, plotésisht 
i mbrojtur dhe i sigurt, pa kurrfaré pérgjegjésie. 

E atéheré, befas, ai gjendet né botén e pan- 
johur, né té cilén éshté i varur prej secilit , prej 
té tjeréve. Dhe éshté e natyrshme se ka pér té 
ndjeré friké. Secili éshté mé i madh dhe mé i 
fuqishém se ai, dhe ai nuk mund té jetojé pa 
ndihmén e huaj. Ai e di se éshté i varur, se e 
ka humbur pavarésiné e tij, liriné e tij. 

Nga kjo piképamje, panciri mund té jeté i 
domosdoshém; sigurisht edhe éshté. Por kur 
rritesh, nése jo vetém je plakur, por edhe je 
pjekur - rritur né pjekuri - ti ke pér té paré se 
cfaré bart me vete. 

Shiko mé miré dhe ke pér té paré friké 
prapa saj. Krejt cfaré éshté né lidhje me frikén, 
personi i pjekur duhet veté ta zgjidhé me 
vetveten. Ky éshté tregues se éshté pjekur. 
Vetém shiko té gjitha veprimet e tua, té gjitha 
besimet e tua dhe vérej se a jané ato té 
bazuara mbi realitetin, mbi pérvojén, apo, 
megjithaté, mbi frikén. E cfarédo qofté e 
themeluar mbi frikén, duhet té hidhet né kété 
cast, pa u menduar gjaté. Ai éshté panciri yt. 
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heqgé prej teje sepse ti do té luftosh pér té. 
Vetém ti mund té bésh dicka pér ta hedhur. 

E kjo do té thoté ta hulumtosh deri né 
detaje. Po ge se éshté i themeluar mbi frikén, 
hidhe até. Nése, megjithaté, éshté i themeluar 
mbi arsyen, pérvojén, kuptimin, atéheré ai 
éshté dicka qé nuk duhet hedhur por dicka gé 
do té duhej té béhej pjesé e qenies ténde. 

Por njé gjé, e cila éshté e themeluar mbi 
pérvojén, ti nuk ke pér ta gjetur né pancirin 
ténd. Ajo éshté frika, nga A deri né ZH. E téré 
jeta joné nuk éshté asgjé tjetér vecse friké; dhe 
kjo éshté arsyeja se pérse helmojmé té gjitha 
pérvojat tona tjera. Ne e dashurojmé ndokénd, 
por ajo dashuri éshté e themeluar mbi frikén. 
Pér kété ajo éshté e pasingerté, e helmatisur. 
Ne gjurmojmé pér té vértetén, por nése ajo 
rrjedh nga frika nuk do té mund ta gjejmé. 

Cfarédo té punosh mbaje né mend njé gjé: 
Nése veprimi yt rrjedh nga frika, ti kurré nuk 
do té piqesh, por ke pér t’u venitur dhe 
vdekur. Frika éshté shérbétori i vdekjes. 
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Personi i pafrikueshém ka pér t’i fituar si 
shpérblim té gjitha dhuratat e jetés. Dhe 
atéheré mé nuk do té keté pengesa; ato do té 
thyhen nga furia e dhuratave dhe cfarédo gé té 
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béjé ai do té jeté veprim i fuqisé, i pushtetit, i 
besimit né vetvete - njé ndjesi e pafund 
autoriteti. 
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Até gé duhet ta kuptosh gjithsesi éshté ajo 
se ndokush mund té identifikohet me dicka 
qé, pér nga natyra e vet, nuk éshté. Né té 
vérteté tash ti je identifikuar me mendjen 
ténde. Ti mendon se je ajo. E pikérisht nga ky 
identifikim lind frika. Nése je identifikuar me 
mendjen, atéheré, natyrshém, po qe se ajo 
ndalet, edhe ti ke mbaruar, nuk ekziston mé. 
Sepse, pérvec mendjes pér ty nuk ekziston 
asgjé tjetér. 

Por realiteti éshté pikérisht ai se ti nuk je 
mendja, ti je dicka jashté mendjes; sé kéndej- 
mi éshté absolutisht e domosdoshme qé 
mendja té ndalet, ashtu gé pér heré té paré do 
té mund té kuptosh se ti nuk je mendja — pér 
arsye se kur mendja ndalet, ti edhe mé tutje 
mbetesh kétu. 

Mendja ka shkuar, por ti akoma je kétu 
dhe até me gézimin mé té madh, me lavdiné 
mé té madhe, me shkélqimin mé té madh, me 
vetédijen mé té madhe, me origjinalitetin mé té 
madh. 
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E vérteté éshté se ne jemi té vetmuar, se 
jemi té huaj - dhe bota do té ishte larg mé e 
miré po ge se do ta pranonim kété té vérteté 
themelore: se jemi té huaj. 

E cfaré ka té keqe né até nése dashurohesh 
né personin e panjohur? Cfaré nevojitet para 
se té dashurohesh né personin e panjohur? Ta 
asgjésosh té panjohurén si té tillé? 

Njéra nga bukurité jetésore éshté ajo se té 
gjithé ne jemi té panjohshém, dhe nuk ekzis- 
ton ményré gé ta ndryshojmé kété realitet. 
Bukur éshté ajo qé personi i panjohur té té 
dashurojé, gé personin e tillé ta kesh mik, se 
té panjohurit jané kudo né boté. Késhtu e téré 
bota béhet fshehtési - e ajo edhe éshté fshe- 
htési. 
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Kjo éshté gjé e njohur: ti dashurohesh né 
ndonjé njeri, por nuk dashurohesh né njeriun 
e vérteté, porse dashurohesh né njeriun nga 
imagjinata jote. Kjo éshté késhtu derisa nuk e 
kaloni njéfaré kohe sé bashku. Fillimisht ti 
nga ballkoni yt e sheh ndonjé njeri, apo shkur- 
timisht e takon né plazh, apo mbaheni doré 
pér dore né kinema dhe atéheré zé té ndjesh: 
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“Ne jemi té krijuar njéri pér tjetrin”. 

Por nuk ekziston dicka e tillé si - té krijuar 
njéri pér tjetrin. Ti vazhdon té projektosh edhe 
mé shumé fantazi né até njeri —- pavetédi- 
jshém. Ti krijon aurén e caktuar rreth atij 
njeriu, kurse ai até njésoj e krijon rreth teje. 
Cdo gjé duket sikur do té jeté pérrallore, sepse 
ti e ke béré até pérrallore, e ke thurur me 
éndrra, pavarésisht realitetit. Dhe té dy pér- 
piqeni, né té gjitha ményrat e mundshme, té 
mos ia rrezikoni njéri-tjetrit éndérrimet. 

E atéheré gruaja sillet ashtu si¢ burri i saj 
déshiron, kurse burri sillet ashtu si¢ gruaja e 
tij déshiron. Por ti nuk mund ta bésh até mé 
gjaté se disa minuta apo, megjithaté, disa oré. 

Njéheré kur jeni kurorézuar, ti ke déshiru- 
ar té jetoni sé bashku njézet e katér oré né dité. 
Por kjo éshté béré barré e padurueshme, sepse 
mé nuk mund té shtiresh se je ai gé nuk je. 

Kur shteron imagjinata jote mbi burrin apo 
mbi gruan, edhe sa gjaté do té mund té 
shtiresh? Herét apo voné kjo ka me tu bé 
barré, e pastaj do té fillosh té hakmerresh. Do 
ta shkatérrosh gjithé até imagjinaté té cilén 
burri yt e ka thurur rreth teje shkaku se nuk 
déshiron mé té jesh e burgosur né té; ti désh- 
iron té jesh e liré dhe té jesh vetém e vetvetes. 

E njéjta situaté éshté me burrin; ai déshi- 
ron té jeté i liré dhe ti pérkasé vetém vetvetes. 
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Dhe né kété pasqyrohet konflikti i pandalshém 
né mesin e gjithé dashnoréve dhe né té gjitha 
marrédhéniet. 
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Dashuria jep liri. 

Dashuria i lejon té gjitha; até gé tjetri ndjen 
se do té déshironte ta bénte, e ka té liré ta 
béjé. Cfarédo qé ai ndjen - nése ajo e bén té 
lumtur - ajo éshté zgjedhja e tij. 

Nése e do diké, atéheré mos u pérziejé né 
privatésiné e tij. Lére privatésiné e personit té 
dashur né qetési. Mos pérpush népér té 
VErleten: e 1, 

Qéndrimi themelor i dashurisé thoté: “Uné 
€ pranoj personin tjetér ashtu sic ai éshté’. 
Dashuria kurré nuk tenton ta ndryshojé per- 
sonin e dashur sipas idesé gé ai tjetri ka pér 
té. Mos provo ta presh até kétu e atje dhe ta 
fusésh né gepjen ténde — megjithégé ai éshté 
fenomen i cili ndodh né cdo centimetér té 
késaj bote... 

Nése dashuron, atéheré nuk ke pér té véné 
kushte. 

Nése nuk dashuron, kush je atéheré ti gé 
té vésh kushte? 

Qé té dyja rastet jané té qarta, nése 
dashuron, atéheré nuk béhet fjalé pér 
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kushtézim. E do personin e caktuar ashtu sic¢ 
éshté. Nése nuk e do, kjo po ashtu nuk éshté 
problem. Ai éshté pér ty askush dhe asgjé dhe 
prapé nuk béhet fjalé pér kushtézimin. Ai 
mund té béjé cfarédo gé té dojé. 

Po qe se xhelozia zhduket dhe mbetet 
vetém dashuria, do té kesh dicka té qén- 
drueshme dhe té cmueshme né jetén ténde. 
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Kur e ndan lumturiné ténde me diké, mos 
krijo prej késaj burg pér té tjerét; vecse 
thjesht jepe. Mos prit as qé dikush me t’u 
pérkulur dhe falénderuar pér até se ti dicka po 
jep — mos prit kurrgjé pér té, madje as falén- 
derim. Ti jep shkaku se je i tejpasur, sepse 
déshiron me dhéné. 

Po ge se dikush duhet té jeté falénderues, 
atéheré je ti falénderues ndaj personit gé 
déshiron ta pranojé dashuriné ténde, i cili 
déshiron ta pranojé dhuratén ténde. Ai nuk té 
kushtézon, ai ta lejon té hapesh para tij. 

Dhe sa mé shumé qé je né gjendje té 
ndash, sa mé shumé gqé je né gjendje té 
dhurosh, aq mé shumé ke. Né kété ményré 
kurré nuk ke pér t’u varféruar, nuk ke pér té 
krijuar friké té re té ngjashme me até: “Kam 
mundur té hup kété apo até”. E vérteta éshté, 
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ndérkaq, se sa mé shumé qgé humb, aq mé 
shumé ujé i freskét rrjedh nga burimi pér té 
cilin mé paré nuk ke qené i vetédijshém. 
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Po ge se e téré ekzistenca éshté njé, dhe po 
qe se ekzistenca brengoset mbi drurin, mbi 
kafshét, mbi malet, mbi oqeanet — brengoset si 
pér mé té voglén tufé té barit, ashtu edhe pér 
yllin mé té madh - atéheré kjo do té brengoset 
edhe pér ty. 

Pérse té jesh posesiv? Posesiviteti shpreh 
njé gjé té thjeshté — se ti nuk mund té besosh 
né ekzistencé. Ti déshiron té rregullosh mbro- 
jtje té vecanté pér vete, siguri pér veten, dhe 
nuk mund t’i besosh ekzistencés. 

Jo-posesiviteti éshté besim themelor né 
ekzistencé. 

Atéheré nuk ka nevojé pér posesivitet, 
sepse ne jemi njé me ekzistencén. 
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Largoje idené se lidhshméria dhe dashuria 
jané e njéjta gjé. Ato, né té vérteté, jané armiq, 
lidhshméria éshté ajo qé asgjéson ¢do dashuri. 

Nése e ushqen, nése e kultivon lidhsh- 
mériné, dashuria do té jeté e asgjésuar; nése e 
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ushgqen dhe e kultivon dashuriné, lidhshméria 
do té zhduket vetvetiu. 

Dashuria dhe lidhshméria nuk jané e njéj- 
ta gjé; ato jané dy entitete té ndara, armiqé- 
sisht té orientuara njéra kundrejt tjetrés. 
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Mbaje mend njéheré e pérgjithmoné rregul- 
lén themelore té jetés: Nése e adhuron diké, 
béhu gati pér hakmarrjen e tij njé dité. 
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Ji i vetédijshém dhe mos lejo qé kushdo 
qofté té manipulojé me ty, more sado qofshin 
qéllimet e tij té mira. Do té duhej ta mbrosh 
vetveten prej aq shumé njerézve qéllimmiré, 
bamirésve, té cilét pa ndalim té japin késhilla 
té jesh i kétillé, té jesh i atillé. Ti vetém dégjo 
dhe falénderoji. Ata nuk mendojné kurrgjé keq 
— por keq éshté ajo gé béjné. 

Dégjoje vetém zemrén ténde. 

Ajo éshté mésuesi yt i vetém. 
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Njerézit té gjykojné dhe tii pranon gjykimet 
e tyre pa rezervé. Ti vuan shkaku i gjithé atyre 
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gjykimeve, e atéheré té njéjtén gjé e bén ndaj 
té tjeréve; ajo lojé éshté béré aq e shfrenuar 
sagé i téré njerézimi vuan prej saj. 

Po ge se déshiron té ikésh nga cmenduria e 
tillé, gjéja e paré té cilén duhet ta bésh éshté 
kjo qé do té them: mos e gjyko vetveten. 
Pranoje shtruar mospérsosmériné ténde, 
mangésité e tua, gabimet e tua, manité e tua. 
Nuk ka nevojé ta aktrosh diké tjetér. Vetém ji 
ai gé je, ashtu si je: “I tillé jam uné - plot friké. 
Nuk guxoj té hyj né errésiré té dendur. Nuk 
guxoj té hyj né pyll té dendur”. Cfaré ka té 
kege né kété? — éshté njerézore té ndjesh friké. 

Njéheré kur ta pranosh vetveten, do té jesh 
né gjendje ti pranosh té tjerét, sepse do té 
kesh veté pérfytyrim té gqarté se ata vuajné prej 
sé njéjtés sémundje. Me até se i pranon té tillé 
cfaré jané, do t’u ndihmosh gé ta pranojné 
vetveten. 

Ti mund ta vésh né lévizje téré procesin 
duke u béré i afté gé t’i pranosh té tjerét. Dhe 
pér até se dikush po i pranon, ata e mésojné 
bukuriné e pranimit pér heré té paré - sa paj- 
timtare éshté kjo ndjesi - dhe ata zéné t’i pra- 
nojné té tjerét. 

Po ge se i téré njerézimi do ta arrinte até 
nivel ku secili do ta pranonte vetveten ashtu 
si¢ éshté, gati se néntédhjeté pér qind e 
mjerimit do té zhdukej - do té mbetej pa 
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pikémbéshtetje - dhe zemra jote do té hapej 
pér akordin e vet té vecanté, kurse dashuria 
jote do té gufonte prej tij. 
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E vérteta éshté gjithnjé e pastér, lakurigqe, 
unike. 

Dhe kjo éshté dicka mé sé bukuri, sepse e 
vérteta éshté esenca e vérteté e jetés, e ekzis- 
tencés, e natyrés. 

Pérpos njeriut, askush tjetér nuk génjen. 
Gjembi i tréndafilit nuk mund té génjejé. Ai di 
té lindé tréndafila; ai nuk mund té lind kumak 
— ai nuk mund té mashtrojé. Ai nuk éshté i 
afté té jeté dicka tjetér pérvecse ai gé éshteé. 
Pérpos njeriut, e téré ekzistenca jeton né té 
vértetén. 

E vérteta éshté religjioni i gjithé universit. 
Até cast kur njeriu vendos té jeté pjesé e ekzis- 
tencés, e vérteta do té béhet edhe religjion i tij. 

Ky éshté revolucioni mé i madh i cili njeri- 
ut mund t’i ndodhé. Ky éshté cast lavdie. 
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Ti nuk e sheh botén ashtu si ajo éshté - ti 
e sheh ashtu si ta imponon mendja jote. Gjéra 
té ngjashme mund té pash anembané botés. 
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Njerézit e ndryshém jané té kushtézuar né 
ményra té ndryshme; mendja nuk éshté gjé 
tjetér pérvecse kushtézim. Njerézit i shohin 
gjérat né ményrén e cila éshté e kushtézuar 
me veté kushtézimin e tyre — ai kushtézim kri- 
jon koloritin e caktuar né gjérat. 

Ne prodhojmé dallime; ne béjmé gé dikush 
té jeté i mbi¢cmuar, kurse dikush i néncmuar; 
burri éshté mé i fugishém, gruaja mé e dobét; 
dikush éshté mé i mencur, dikush mé budal- 
la. Sundimtarét kané shpallur se ata jané 
njeréz té zgjedhur nga Zoti. Secili religjion 
shpall se librin e tij té shenjté e ka shkruar 
veté Zoti, té gjitha kéto gjéra, rrena mbi rrenat, 
i prodhon mendja jote. 

Gjithnjé derisa nuk je béré i afté gé gjithé 
mendjen ténde ta vecosh anash dhe ta 
shikosh botén drejtpérsédrejti, pa ndérm- 
jetésim, nga vetédija e pastér, nuk do té jesh 
kurré i afté ta pash té vértetén. 

Né kété boté, nevojitet guxim i madh gé 
mendja té shtyhet anash. Njertu mé i gux- 
imshém éshté ai i cili mund té shohé botén pa 
pengesat e mendjes, ashtu sic ajo né té vérteté 
éshté. Ajo éshté katércipérisht ndryshe, 
pafundésisht e bukur. Né botén e tillé askush 
nuk éshté i mbirenditur dhe askush nuk éshté 
i nénrenditur — né botén e tillé nuk ekzistojné 
dallimet. 
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Mendimi yné i zakonshém éshté se intelek- 
tualét jané njeréz inteligjenté. Kjo nuk éshté e 
vérteté. Intelektualét jetojné vetém nga fjalét e 
vdekura. Inteligjenca nuk guxon té veprojé né 
té njéjtén ményré. Inteligjenca e hedh fjalén — 
se fjala éshté kufomé - dhe merr vetém vibrim- 
in e gjallé prej saj. 

Rruga e njeriut inteligjent éshté rruga e 
zemrés, pér arsye se zemra nuk interesohet 
pér fjalét; ajo interesohet vetém pér léngun gé 
vjen nga ena e fjalés. Ajo nuk mbledh ené, por 
e pi vetém léngun, kurse enén e hedh né pleh. 
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Pér mua, njeri religjioz nuk éshté ai gé 
éshté pérmbi natyrén, vecse ai gé éshté i 
natyrshém né plotési, né térési, dhe i cili e 
hulumton natyrén né té gjitha dimensionet e 
saj, asgjé duke mos léné té pahulumtuar. 
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Njeriu qé jeton jeté té natyrshme arrin 
vdekje té natyrshme. 

Vdekja e natyrshme éshté kulmimi i jetés e 
cila éshté jetuar natyrshém, pa kurrfaré 
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pengese, pa kurrfaré depresion — pikérisht né 
ményrén né té cilén jetojné shtazét; pa kurr- 
faré plasaritjeje. Duhet jetuar jetén qé rrjedh e 
pranuar natyrén e cila rrymon népér ty pa 
kurrfaré pengimi nga ana jote, sikur ti té mos 
ishe, sikur jeta té keté lévizur nga vetvetja. 

Né vend se ti ta jetosh jetén lejo gé jeta té 
té jetojé ty; ti je dytésor. Kulmimi i késaj do té 
jeté vdekja e natyrshme. 

Vdekja ka pér té shprehur kulmimin pér- 
fundimtar, kreshendon e jetés ténde té gjithm- 
barshme. Né formé té kondensuar ajo éshté e 
téra qé ka qené dashur ta jetosh. 

Késhtu vetém numér i vogél njerézish né 
boté vdesin me vdekje té natyrshme, shkaku 
se numér tejet i vogél njerézish jetojné né 
ményré natyrore. 
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Ne i frikésohemi vdekjes shkaku se e dimé 
se duhet té vdesim, e nuk e déshirojmé até. Ne 
nuk déshirojmé ti mbyllim syté. Ne déshiro- 
jmé té jetojmé né até ményré gé “gjithé té tjerét 
le té vdesin, vetém jo ne”. Kjo éshté psikologjia 
e zakonshme e té gjithé njerézve: “Uné nuk 
dua té vdes”. 

Té shtrosh pyetje pér vdekjen éshté tabu. 
Njerézit béhen té frikésuar pér até se ajo ua 
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pérkujton vdekjen e tyre personale. Ata jané 
aq té pérqendruar né imtésirat e tyre, kurse 
vdekja do té mbérrijé; ata déshirojné t’i mba- 
jné vogélsirat e tyre gé té jené té punésuar me 
dicka. Kjo u shérben si strehimore; ata nuk 
déshirojné té vdesin, sé paku jo tash, ndoshta 
mé voné: “Kur do té ndodhé, do té shohim e 
béjmé”. 

Duke e pranuar vetveten né térési, ti e pra- 
non edhe vdekjen; ajo éshté vetém pushim. 
Gjithé ditén ti ke punuar, e kur ka ardhur 
nata, a déshiron té pushosh apo jo? Gjumi 
ditor té ka rinuar, té ka béré pérséri té afté té 
punosh mé miré, mé me efikasitet. E gjithé 
lodhja éshté zhdukur dhe ti je pérséri i ri. 

Vdekja e bén té njéjtén gjé, vetém se né 
nivel mé té thellé - ajo e ndérron trupin, sepse 
tashmé trupi nuk mund té rinohet vetém me 
ané té gjumit té zakonshém; ai éshté béré 
tepér i vjetér, i nevojitet ndryshimi mé drastik, 
i nevojitet ripértéritja e ploté. Energjia jote 
jetésore kérkon trajté té re. Vdekja éshté 
thjesht vetém gjumé me té cilin mundesh 
lehtésisht té kalosh né trajté té re. 
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Njeriu i cili jeton né friké pérheré férgéllon 
né zemrén e vet. Ai éshté pérheré né kufirin 
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pér t’u cmendur, pér até se jeta éshté e madhe, 
e nése pérheré je i frikésuar, atéheré ajo éshté 
e mbushur me té gjitha llojet e frikés. 

Ti mund ta bésh listé té madhe dhe té jesh 
i befasuar sesa shumé frikésime barté né vete 
e akoma je gjallé. Gjithkund rreth teje ekzisto- 
jné infeksione, sémundje, rreziqe, kidnapime, 
terrorizém — kurse jeta éshté aq e vogél. Né 
fund vjen vdekja, sé cilés nuk mund ti 
bishtérosh. E téré jeta jote ka pér t’u béré 
errésiré. 

Hidhe frikén. Ajo éshté rrénjosur né 
ndérdijen ténde qysh se né fémijériné ténde. 
Tash hidhe vetédijshém até friké dhe rritu. 
Atéheré jeta mund té béhet drité e cila depér- 
ton gjithnjé e mé thellé ashtu sic ti piqesh. 
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Pérgjegjésia nuk éshté lojé. Ajo éshté njé 
nga ményrat mé burimore té jetesés - por edhe 
mé e rrezikshmja, gjithashtu. 
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Pér mua, mosdégjimi éshté revolucion i 
madh. Kjo nuk do té thoté té thuash abso- 
lutisht JO né cdo situaté. Kjo thjesht do té 
thoté té vendosésh se a vlen té béhet dicka apo 


187 


OSHO 


jo, a éshté ajo e dobishme té béhet apo nuk 
éshté. Kjo éshté marrje e pérgjegjésisé mbi 
vete. 
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Gjithnjé derisa nuk e méson té vértetén 
mbi qenésiné ténde, kurré s’ke pér ta ndjeré 
bekimin e madh té jetesés. Kurré nuk do té 
jesh né gjendje té ndjesh sesi té vérshon gézi- 
mi i sé vértetés reale té ekzistencés. 

Po ge se nuk e shijon té vértetén, nuk do té 
kesh mundési gé té lidhesh me kété gjithési 
gjigante — qgé éshté shtépia jote. Ajo ta ka 
dhéné jetén, dhe ajo ka pritje té médha prej 
teje - se do ta zhvillosh pikén e fundit té 
vetédijesimit, sepse pérmes teje ekzistenca 
mund té béhet e vetédijshme. 

Nuk ka ményré tjetér. 
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Intelekti éshté mendim — kurse vetédijesimi 
ka zbuluar gjendjen pa mendime, deri né até 
masé e qeté saqé madje as njé mendim nuk 
léviz pér té krijuar shqetésim. Né késo qetésie 
ti shpall natyrén ténde té vérteté - ajo éshté e 
pafund si qielli. Kurse njohja e saj éshté vértet 
njohja e dickahi té cmueshme; cdo gjé tjetér gé 
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ke mésuar éshté pleh i zakonshém. 

Dituria jote mund té jeté e dobishme, prak- 
tike, por ajo nuk ka me té ndihmuar ta trans- 
formosh qenien ténde. Ajo nuk mund me té 
sjellé gjer tek pérmbushja, gjer tek kénagésia, 
gjer tek pérndritja, gjer tek ajo piké ku do té 
thuash: “Kam arritur né shtépi”. 
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Dhénia e dashurisé éshté pérvojé e vérteté 
dhe e bukur, sepse ti je perandor atéheré. 
Marrja e dashurisé éshté pérvojé tepér e 
paréndésishme, sepse ajo éshté pérvojé lyp- 
sari. 

Mos u béj lypsar! 


ke Kk * 
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